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Grand Pic  
Saint-Loup :  
un voyage  
à quatre saisons
En découvrant le pays du Grand Pic Saint-Loup, situé entre la 
Méditerranée et les contreforts des Cévennes, on respire pleinement 
la nature, partout présente, à fleur de peau de ses garrigues, au 
creux de ses vallées, du haut de ses falaises de calcaire ou de son 
emblématique Pic Saint-Loup.

Ses activités de pleine nature, la visite de ses villages médiévaux,  
de ses sites préhistoriques, ses églises romanes, ses terroirs et 
caveaux viticoles privilégient avant tout des rencontres, pleines  
de passions, saveurs, couleurs, matières…

Accessible en toutes saisons, ce voyage, à hauteur de nos 
panoramas et nos paysages, offre des échappées belles pour tous 
ceux en quête d’ambiance naturelle et d’authenticité. Pour donner 
une réalité à la protection de l’environnement, notre destination 
conjugue des expériences comme la randonnée, le vélo, l’escalade, 
le cheval ou le canoë et des hébergements singuliers avec des gites 
ou locations chez l’habitant.

En s’immergeant au cœur de nos territoires, façonnés par des 
femmes et hommes passionnés, nous vous proposons de voyager 
en toute simplicité, en faveur d’un tourisme durable, à la rencontre 
de ses habitants, ses acteurs, son patrimoine et sa nature.

Bienvenue chez nous. 

Alain Barbe 
Président de l’Office de Tourisme du Grand Pic Saint-Loup
Président de la communauté de communes du Grand Pic Saint-Loup
Maire des Matelles ​​​​​

Philippe Leclant 
Vice-Président de l’Office de Tourisme du Grand Pic Saint-Loup
Conseiller communautaire
Adjoint au maire de Saint-Gély-du-Fesc, délégué à la culture et à la communication
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Prendre en photo le Pic Saint-Loup 
sous un autre angle

Admirer le savoir-faire de l’artisan verrier
à la Halle du Verre à Claret

Contempler l’œuvre naturelle de
l’érosion du Lamalou
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Le Grand Pic  
Saint-Loup  
en toutes saisons 

Avec plus de 2 millions de visiteurs en 2022, et une 
hausse continue de fréquentation d’année en année, 
preuve est faite de l’attractivité de ces paysages pour  
des touristes venus essentiellement en voisins. 

Toutefois, le Pic Saint-Loup, ce n’est pas seulement 
un pic, c’est surtout un foisonnement de territoires 
et d’activités. La préservation de la richesse 
environnementale et de la qualité d’accueil ont  
conduit l’Office du Tourisme et la Communauté de 
Communes du Grand Pic Saint-Loup à engager,  
l’an dernier, de nouveaux axes de développement.  
Avec un double objectif : mieux qualifier les offres 
touristiques, confrontées aux nouvelles attentes 
et comportements des clients, et mieux protéger 
l’environnement et l’identité de ses territoires avec  
un développement touristique harmonieux,  
respectueux des femmes et des hommes qui y vivent.

Pour limiter la sur-fréquentation de certains circuits,  
il s’agit désormais d’inviter les visiteurs à découvrir des 
territoires et patrimoines moins connus, nichés dans des 
vallées voisines ou cachés dans des villages médiévaux, 
à la découverte d’une « autre idée du voyage » dans le 
pays du Grand Pic Saint-Loup. 

À la lumière de toutes les saisons, aux amateurs et 
gourmets de se régaler de cette terre de saveurs et  
de senteurs, avec son miel, ses olives, ses huiles et vins, 
son lait de chèvre et ses fromages, ses maraîchers, ses 
plantes aromatiques ou encore ses truffes. À la fraîcheur 
automnale ou printanière, aux randonneurs de parcourir 
les sentiers des garrigues ou des massifs boisés qui 
irriguent l’ensemble des territoires. 

Aux portes de Montpellier (20 km), la notoriété du Pic Saint-Loup 
n’est plus à faire, portée par son « Pic » emblématique, ses sentiers 
de randonnées incontournables et son vignoble réputé.

Le Pic Saint-Loup invite au voyage,  
à une évasion authentique et 
enrichissante, multiple et initiatique 
proche d’une nature préservée et  
d’un lien social entretenu.  

Le territoire de la Communauté de 
Communes du Grand Pic Saint-Loup 
réunit 36 communes et 50 000 
habitants, 57 000 hectares, avec  
90% d’espaces naturels et agricoles, 
dont 10 % dédiés à la viticulture.

En lançant sa nouvelle marque 
touristique il y a plus d'un an « Grand 
Pic Saint-Loup Tourisme », ce grand 
territoire, avec tous ses partenaires, 
relève le défi du tourisme et des 
enjeux à venir : préserver son 
identité, cultiver ses richesses, 
structurer son activité en harmonie 
avec ses habitants.

Des retombées économiques 
en chiffres 2022
• �2 019 000 visiteurs  

(dorment sur le territoire) 
• �8 millions d'excursionnistes  

(ne dorment pas sur le territoire)
• �110 millions d’euros estimés en hébergement
• �Fréquentation Pic Saint-Loup :  

83 000 visiteurs 
• �Fréquentation Ravin des Arcs :  

40 000 visiteurs 

Le Grand Pic Saint-Loup,  
un site déjà classé 
• �4 Zones de protection  

NATURA 2000 :
--> ��Pic Saint-Loup
--> �Hautes Garrigues du Montpellierais
--> �Gorges de l’Hérault
--> Le Lez

• �Labellisation Charte de 
Fontevraud des paysages 
remarquables de la vigne

• �Classement patrimoine 
UNESCO Causses et 
Cévennes pour la Vallée  
de la Buèges

• �Grand Site de France pour  
les Gorges de l’Hérault

• 4 AOP vins
• 2 AOP fromages et olives
• 1 AOP taureau de Camargue
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Un petit sommet  
qui voit grand 
Si le Pic Saint-Loup reste un petit sommet avec ses 658 m 
d’altitude, il est grand par son panorama. À 360 degrés,  
il offre des horizons riches d’une succession de collines et 
de monts, de garrigues sauvages ou de forêts domaniales, 
de plaines agricoles et de vallées creusées par l’Hérault 
et la Buèges. Située entre Méditerranée et Cévennes, 
cette montagne, en forme d’épine dorsale, est devenue 
un des symboles de l’arrière-pays héraultais. 

Face à ses 57 km² d’espaces naturels baignés d’un soleil 
méditerranéen, parfois difficiles d’accès par son climat 
sec, ses falaises et ses rocailles, l’homme a su s’adapter  
et façonner des paysages marqués par l’agropastoralisme 
et une architecture médiévale de caractère.  
Entre les murets de pierres sèches, s’abritent pourtant 

des vallées fraîches comme la Vallée de l’Hérault ou la 
Vallée de la Buèges. 

Le Pic Saint-Loup, c’est aussi un vaste terroir viticole, 
et non des moindres puisqu’il a sa propre Appellation 
d’Origine Protégée depuis 2017. Aujourd’hui, les vignes 
de la plaine viticole font partie des plus réputées de 
l’Occitanie et ont conquis les palais des œnologues et 
des amateurs français et étrangers. 

Le Pic Saint-Loup est tout autant un terrain de jeu idéal 
pour la pratique de diverses activités sportives, avec 
ses 45 km de sentiers de randonnée, mais aussi plus 
aériennes comme le vol à voile et l’escalade. Sa face nord, 
très abrupte, fait le bonheur des grimpeurs ainsi que des 
pilotes de planeurs qui profitent de vents ascendants.

Pour goûter au mieux ses paysages et panoramas, il est 
préférable de découvrir ce sommet en dehors des périodes 
estivales en raison de la fréquentation et des températures.

Un voyage entre  
pics et vallées 

La légende  
du Pic Saint-Loup

La montagne préférée des Montpelliérains 
tire son nom d’une légende d’amour 
médiévale. Trois frères, Loup, Guiral et 
Clair, tous amoureux de la belle Bertrade, 
partirent en croisade sans savoir lequel 
d’entre eux serait choisi comme époux.
Au retour de Terre sainte, la bien-aimée 
était morte. Désespérés, ils décidèrent de 
vivre en ermites au sommet de trois pitons 
voisins, formant un triangle autour du 
village. Celui sur lequel vivait Guiral devint 
le mont Saint-Guiral, situé près du mont 
Aigoual et son dôme granitique culmine  
à 1 366 mètres. Celui où s’était retiré Clair 
fut nommé le mont Saint-Clair, au pied 
de la ville de Sète. Enfin, installé sur le pic 
auquel il donnera son nom, Loup mourut  
le dernier.

Personnalités au pays  
du Grand Pic Saint-Loup

Jean Arnal (1907-1987)
Médecin et préhistorien amateur français 
reconnu pour ses travaux
Georges Brassens
Poète auteur-compositeur-interprète, 
arrivé à Saint-Gély-du-Fesc en avril où il 
décède le 29 octobre 1981
Michel Cordes (1945- 2023)
Acteur et célèbre barman de la série  
Plus belle la vie, sur France 3
Pierre Galle
Ancien basketteur professionnel
Pierre Granier (1635-1715)
Sculpteur 
Jean Joubert (1928- 2015)
Poète et romancier français.
Fulgence Ouedraogo
Ancien joueur de rugby national et international 
Ptiluc
Scénariste et dessinateur de bande dessinée
Pierre-Luc Poujol
Artiste peintre et sculpteur
Gérard Saumade (1926-2012)
Homme politique
Claude Saumade (1934-2005)
Manadier
Albertine Sarrazin (1937-1967)
Écrivaine
André Soulas (1808-1857)
Homme d’église
François Trinh-Duc
Joueur de rugby à XV international français
Jean Vallon (1949-2023)
Fondateur de la marque de salons de 
coiffure Jean Vallon et maire de Cazevieille 
durant 34 ans 
Frédéric Volle
Ancien joueur de handball français
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Le panorama du  
Rocher du Causse

4 sites Natura 
2000 et des 
espèces protégées 
remarquables 

Le territoire de la 
Communauté de Communes 
est concerné par quatre sites 
Natura 2000 : Pic Saint-Loup,  
Hautes Garrigues du 
Montpelliérais, Gorges de 
l’Hérault et Lez, couvrant un 
périmètre de 4 400 ha. Ces 
zones géographiques abritent 
des milieux naturels et des 
espèces sauvages, animales 
ou végétales, identifiées 
comme rares ou fragiles, tout 
en tenant compte des réalités 
économiques, sociales et 
culturelles des populations 
vivant sur ces territoires. 

Sur les deux sites animés 
par le Grand Pic Saint-Loup 
(Pic Saint-Loup et Hautes 
Garrigues du Montpellierais), 
on dénombre, entre autres :
• �20 espèces d’oiseaux, dont 

l’Aigle de Bonelli (3 couples 
sur les 31 couples présents en 
France), Le bruant ortolan, le 
busard cendré, la crave à bec 
rouge, et le vautour moine. 

• 5 espèces d’insectes,
• �2 espèces de poissons, dont 

le Chabot du Lez (Cottus 
petiti), petit poisson des 
fonds caillouteux, découvert 
en 1964 et classé parmi 
les 15 espèces menacées 
d’extinction en France.

• 7 espèces de chauves-souris

Le Grand Pic Saint-Loup  
en tournage  

Plusieurs cinéastes ont choisi les richesses 
patrimoniales et les paysages du Grand Pic Saint-Loup 
pour tourner tout ou une partie de leur films : La Belle 
Noiseuse (J. Rivette) tourné à Assas et Saint-Jean-de-
Cuculles, le Retour de Casanova (E. Niermans) à Assas, 
l’Avocat (C. Anger) à Cazevieille, Le Destin (Y. Chahine), 
J’ai peur d’oublier (E. Rappeneau), Pauline Détective  
(M. Fitoussi) , La Grande Boucle (L. Tuel), les séries 
Tandem à Saint-Martin-de-Londres ou Un si grand 
soleil sur les routes du Pic Saint-Loup…

Une pépite  
avec la Vallée  
de la Buèges
Isolée, née au pied de la montagne 
de la Séranne, la rivière de la Buèges 
offre, à ses sources, le spectacle 
d’une oasis de nature et de paix aux 
eaux translucides. Cachée entre les 
gorges de la Vis et celles de l’Hérault, 
la Vallée de la Buèges est une pépite 
discrète à découvrir avec des 
sentiers de randonnées superbes, 
et des villages, comme Saint-Jean-
de-Buèges ou Pégairolles-de-
Buèges, charmants et authentiques. 
Ses reliefs et son environnement 
sont l’endroit propice pour abriter 
différentes espèces de rapaces 
comme l’épervier.  

Un Ravin  
des Arcs en  
hors saison
Proche de Saint-Martin-de- 
Londres, le Ravin des Arcs est un 
étroit canyon de 10 km de long.  
Des arches naturelles ont été 
façonnées par les eaux émeraudes 
de la rivière intermittente du 
Lamalou. Les roches ont été érodées 
en marmites géantes, cascades et 
ponts naturels. Le lit de ce cours 
d’eau temporaire devient le point 
central de randonnée, où se cachent 
des merveilles dont le point d’orgue 
est une superbe arche naturelle. 
Si ce cours d’eau est asséché une 
grande partie de l’année, dès les 
premières pluies, il peut devenir  
un véritable torrent.

Le Rocher du Causse, c’est à la fois un site préhistorique (avec les 
vestiges d’un village datant des âges de Bronze et de Fer) et un 
immense panorama sur l’Hérault. Les archéologues ignorent la nature 
du site: observatoire, défense, refuge-grenier, parc pour animaux lors 
de transhumance… Il est accessible au terme de 40 mn de marche 
dans les garrigues du Causse de l’Hortus.



P.14 P.15

L’histoire du Grand Pic Saint-Loup débute dès la préhistoire, 
avec des territoires déjà occupés par les hommes de 
Néandertal, et connait une forte activité agro-pastorale 
médiévale qui essaime hameaux, châteaux et forteresses.  
Un patrimoine bâti et non bâti qui révèle toutes ses richesses 
pour qui sait prendre le temps de les découvrir.

Des hommes  
dès la préhistoire
Le Grand Pic Saint-Loup est occupé 
depuis le Paléolithique supérieur, 
où des hommes de Néandertal 
s’installent sous le porche de la 
grotte de l’Hortus. Les ossements 
des plus vieux squelettes de l’Hérault 
ont été retrouvés à cet endroit.  
À partir de cette période, la 
présence humaine sur le territoire  
a été plus ou moins continue.  
Peu à peu, l’homme se sédentarise 
et devient agriculteur-éleveur.

Les IVe et IIIe millénaires marquent 
l’âge d’or de la période. Ils voient 
s’épanouir des communautés 
originales, qui savent tirer le meilleur 
profit d’un environnement pourtant 
aride : ce sont notamment les 
groupes « de Ferrières » (vers 3500 
avant J.-C.) puis « de Fontbouisse »  
(3000 avant J.-C.), bâtisseurs des 
premiers villages en pierre sèche 
de France grâce à un matériau 
omniprésent, le calcaire.

Aujourd’hui encore, de nombreux 
vestiges de villages et hameaux, de 
sépultures, de grottes aménagées, 
de dolmens témoignent de cette vie 
originale et intense sur cette terre de 
garrigues : village de Cambous (Viols-
en-Laval), enceinte du Lébous (Saint-
Mathieu-de-Tréviers), grotte de Suquet 
Cocoulières (Les Matelles), Rocher du 
Causse (Lauret), dolmens de Feuilles 
du Capucin et du Lamalou (Rouet),  
ou de Ferrières-les-Verreries...

Voyage de  
tous les temps 

Une « mise en pli » 
géologique 
Durant l’ère secondaire (-200 à -60 millions 
d’années), la région est recouverte par la mer, 
avec une importante accumulation de couches 
de calcaires, caractéristiques des paysages de 
garrigues d’aujourd’hui, avec cette roche de 
couleur claire. 

Au tertiaire, (-50 millions d’années), la collision 
entre les plaques ibériques et européennes 
entraine une grande chaîne de montagnes 
qui s’étend des actuelles Pyrénées jusqu’à la 
Provence. Le Languedoc émerge de la mer  
et se soulève. La zone des garrigues se plisse.  
Le relief actuel dévoile de nombreux 
témoignages de ces mouvements des couches 
calcaires. Le Pic Saint-Loup en est un exemple. 
Il est le reste d’un énorme pli de calcaires du 
jurassique (un « anticlinal ») presque couché 
dont toute la partie sud s’est érodée.  
Face au Pic Saint-Loup, se dresse l’Hortus, 
massif calcaire de 512 m, qui résulte lui aussi 
des chamboulements géologiques.

En se retirant, la mer laisse d’immenses zones 
de lacs et de marais qui vont entraîner une 
sédimentation lacustre, notamment dans le 
secteur de Saint-Martin-de-Londres.

Maison des Consuls, 1er musée  
de préhistoire créé dans l’Hérault 
Né de la volonté de Pierre Pannoux, archéologue,  
et de Joseph Martin, alors maire de la commune des 
Matelles et propriétaire du bâtiment, le musée d'arts 
et d'archéologie a ouvert ses portes en 1951 dans la 
maison dite des Consuls : il est alors le premier musée  
de Préhistoire créé dans l’Hérault. Depuis 2003, la 
collection archéologique de la Maison des Consuls 
bénéficie de l’appellation “Musée de France”, ce qui 
traduit l’intérêt culturel du fonds conservé et la volonté 
d’ouverture du lieu. Rénovation et scénographie 
contemporaine séduisent aujourd'hui tous les publics.
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Château de Baulx à Saint-Jean-de-Buèges

Le château remonte au début du XIIe siècle et est à 
l’origine constitué d’un seul donjon. Agrandi au XIIIe et 
XIVe siècle, avec la construction de remparts et tours, 
d’habitations, citerne et magasins d’armes, il devient 
un véritable château entouré d’une première enceinte 
avec meurtrières. Le seigneur de Cambous rachète 
en 1679 le château et entreprend sa transformation. 
Mais, cent ans plus tard, le château tombe en ruines 
et sert de carrière de pierres. En 1813, la famille 
de Turenne vend ces ruines à Hilaire de Girard du 
Lac, gentilhomme verrier, dont l’héritière en 1848, 
épouse Henri Sicard. Si certains remparts sont 
remontés, le château est converti en bergerie. En 
1987, Joseph Sicard, maire de Saint-Jean-de-Buèges 
et propriétaire du château, en fait don à la commune 
et, à partir de 1990 les travaux de sauvegarde et de 
restauration sont entrepris.
→ Accès réglementé

Forteresses et  
châteaux médiévaux

Château de Vivioures à Valflaunès

Situé à Valflaunès, le château de Viviourès remonte 
au XIe siècle, appartenant alors au Comte de Melgueil 
(Mauguio). Tour à tour place forte et habitation, son 
nom actuel viendrait d’une famille qui occupa un mas 
à côté de la forteresse jusqu’au XVIIIe siècle. Perché 
sur le causse de l’Hortus à 300 mètres d’altitude, 
on découvre aujourd’hui les magnifiques ruines du 
château et ses embrasures équipées de coussièges 
qui offrent une vue magnifique sur le Pic Saint-Loup. 
→ Privé et non accessible, ce château est à voir de loin

Église romane de Saint-Martin-de-Londres

En date du XIe siècle elle est, à l’origine, construite selon  
un plan tréflé unique en bas Languedoc, surmonté  
d’une coupole. Couronnant une toiture de lauzes,  
un lanternon abrite une petite cloche. Magnifiquement 
conservée, elle est classée Monument historique. 

Chapelle Notre-Dame-de-Londres

À l’intérieur des remparts, protégé au sud par un château 
d’allure médiévale (XIV-XVIes siècles), le village renferme 
une curieuse église romane à deux nefs du XIIe siècle.

Chapelle Notre Dame d’Aleyrac 
à Sauteyrargues

Construite sur l’ancien domaine gallo-romain du village 
de Sauteyrargues, cette chapelle datant du XIe siècle et 
nichée au milieu des vignobles du Château de Lancyre, 
est inscrite aux Monuments Historiques pour son arc 
triomphal et son abside.

Chapelle Saint-Étienne-de-Gabriac à Rouet

Cet ancien prieuré (1041), construit dans le hameau 
dispersé du Rouet a été établi sur le domaine gallo-
romain d’un certain Gaberius. Construit sur cette butte 
sacrée par les moines de Maguelone au XIIe siècle,  
cet édifice roman est typique de l’architecture lombarde.

Village des Matelles

Chef-lieu du canton, la commune des Matelles était  
déjà une capitale depuis 1276, date de la fondation  
de la République de Montferrand grâce aux chartes  
et franchises accordées par l’Évêque de Maguelone.  
Elle a su conserver ses étroites ruelles pavées, ses  
hautes maisons affublées de beaux escaliers extérieurs,  
et ses passages voutés. 

Village de Viols-le-Fort

Village médiéval construit pour abriter les habitants des 
guerres de Cent ans, et cerclé d’une grande muraille. 

Églises romanes  
et villages médiévaux

Au Moyen Âge avec l'installation des habitants 
et des activités, sont construits de nombreux 
châteaux, places fortes et églises : Des Matelles  
à Viols-le-Fort, de Saint-Jean-de-Cuculles  
à Guzargues, de Saint-Mathieu-de-Tréviers  
au Mas-de-Londres, d'Assas à Sainte-Croix- 
de-Quintillargues, presque chacune des  
36 communes abrite un patrimoine à découvrir.

Château de Montferrand, 
classé monument 
historique

Isolées au cœur de la garrigue, au bord 
d’une falaise de 20 mètres de hauteur, les 
ruines du château de Montferrand, interdit 
à la visite pour des raisons de sécurité et 
de restauration, se dresse depuis 1108 sur 
les crêtes Est du Pic Saint-Loup. Bâti sur 
l’emplacement d’un ancien castel romain, il 
permettait de surveiller le Nord du Comté 
de Melgueil au temps de la République 
de Montferrand fondée en 1296. Classé 
monument historique depuis juin 2022, 
des travaux de sécurisation seront engagés 
en 2024-25 et la rénovation se poursuivra 
en 2026. Cette restauration est assurée 
par la communauté de communes et 
ses partenaires. Elle est soutenue par 
l’association Pic Patrimoine et son atelier de 
taille de pierre hébergé au Chai des Matelles 
avec l’appui de Frédéric Matan, tailleur de 
pierre et meilleur ouvrier de France. 
→ site non accessible à ce jour en raison de 
travaux de sécurisation, à découvrir de loin

Des origines british ? 

Saint-Martin-de-Londres, Mas-de-Londres, 
Notre-de-Dame-de-Londres… : les Anglais 
seraient-ils passés par là ? Le mot « Londres »  
viendrait plutôt de l’occitan « loundras », 
signifiant « marais ». En effet toute cette 
région était très marécageuse avant les 
travaux d’assainissement menés à bien par 
les bénédictins d’Aniane et de Gellone.
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Pour découvrir les paysages et les
panoramas du Grand Pic Saint-Loup, 
tous les moyens sont bons !

À vélo, à pied, à cheval, dans les airs ou sur l’eau, le long des 
falaises ou de branche en branche, les loisirs de pleine nature 
ne manquent pas et les mordus d’activités ne seront pas déçus. 

Visiter les paysages du Pic Saint-Loup en randonnant  
est l’option parfaite. Sur un territoire si naturel et préservé,  
les balades y sont très agréables et permettent de prendre le 
temps, que ce soit pour observer le paysage, sentir les fleurs  
ou écouter les oiseaux. À chacun son rythme. 

En vélo ou à cheval, les circuits permettent de déambuler en 
pleine garrigue en devinant au loin les vignobles qui entourent  
les pittoresques villages médiévaux. 
 
En empruntant les charmantes routes balisées, la balade est 
aisée et le temps s’arrête parfois pour laisser place au plaisir  
et à l’émerveillement.

245 kms de GR

Le sentier de Grande Randonnée de  
Pays (GRP) Grand Pic Saint-Loup a été 
élu « GR préféré des Français 2021 » en 
novembre 2020 par la Fédération Française 
de Randonnée Pédestre. Cet itinéraire, 
long de 245 km, comporte quatre boucles 
thématiques de 49 à 73 km au départ de 
Saint-Martin-de-Londres. Ce GR a pour 
point d’orgue le sommet du Pic Saint-Loup, 
à 658 mètres. Élu parmi huit autres chemins 
de randonnée, ce GR est tout jeune. Il a 
été créé entre 2013 et 2017, grâce à l’aide 
de soixante bénévoles, une centaine de 
journées de débroussaillage et un travail  
de recherche considérable pour dessiner  
le parcours.

Voyage à pied,  
à vélo ou à cheval 

Balade  
en nature,  
sans voiture !
Plusieurs lignes de bus (Hérault 
Transport), au départ de Montpellier, 
émaillent le territoire et permettent 
de rejoindre des départs de 
randonnée : 

• �La ligne 608 à la découverte  
de plusieurs balades à partir des 
Matelles (Bois de la Lèques) 
Viols-en-Laval (Sentier de Sauzet), 
Viols-le-Fort (Sentier des Drailles), 
Notre-Dame-de-Londres (Mascla/ 
Ravin des Arcs).

• �La ligne 610 pour rejoindre 
l’œnorando au départ d’Assas, 
les Charbonnières au départ de 
Ste-Croix-de-Quintillargues ou la 
Fontarinide au départ de Teyran.

• �Et pour se rendre au sommet 
du Pic Saint-Loup : La ligne 615 
au départ de Saint-Mathieu-de-
Tréviers (5h A/R) ou en été la ligne 
608 (Navette Thaurac, navette Pic 
Saint-Loup) pour Cazevieille depuis 
Montpellier Occitanie (2h30 A/R).

RANDONNER SUR LE 
TERRITOIRE GRAND PIC  
SAINT-LOUP SANS VOITURE
FLASHEZ-MOI

Un spot d’activités  
de pleine nature

• 2 sites de vol libre,
• �14 sentiers de randonnée pédestre,
• �1 GR® de Pays Tours dans le 

Grand Pic Saint-Loup (2017),
• �1 piscine intérieure-extérieure
• �6 sites d’escalade conventionnés 

par la Fédération Française de la 
Montagne et de l’Escalade (FFME),

• �1 embarcadère public pour les 
sports en eau vive au Moulin de 
Bertrand (Causse-de-la-Selle).

• �des grottes pour la spéléologie,
• un parc accrobranche,
• des rivières pour la pêche,
• �du sport équestre, du VTT,  

du trail, du golf…
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Voyage à l'air  
et sur l’eau

Véritable terrain de jeu 
pour débutants ou sportifs 
expérimentés, le Grand Pic 
Saint-Loup permet aussi de 
prendre de la hauteur avec 
la pratique du vol à voile, de 
l’escalade, de l’accrobranche  
ou de la via ferrata.

Le centre de vol à voile Montpellier Pic Saint-Loup a  
été créé en 1983 et agréé Jeunesse et Sports par le 
ministère de l’Aviation Civile. Il permet la pratique du Vol 
à Voile sous toutes ses formes : vol thermique, vol de 
pente, vol d’onde, école de pilotage, vol sur la campagne 
en circuits, vol de plaine et vol de montagne, voltige en 
planeur et ce de façon continue toute l’année grâce à 
une aérologie locale exceptionnelle. Aujourd’hui,  

le centre compte parmi les 5 premiers clubs français, 
avec une vingtaine de planeurs et trois avions remorqueurs.  

Le territoire du Grand Pic Saint-Loup est un haut lieu 
aussi pour la pratique de l’escalade. Parmi les différents 
spots, 6 sites sont conventionnés par la Fédération 
Française de la Montagne et de l’Escalade (FFME) :   
la Crête de la Taillade à Claret, le Puech des Mourgues 
à Saint-Bauzille-de-Montmel, le Rocher du Gourdou à 
Valflaunès, le Moulin de Bertrand au Causse-de-la-Selle, 
le Rocher du Trascastel à Saint-Jean-de-Buèges, et le 
Rocher du Clocheton aux Matelles. Ces randonnées 
verticales permettent de découvrir de nouveaux 
panoramas, parfois à 360° et par temps clair des 
Pyrénées à la mer, du Ventoux à l’Aigoual. 

Des parcours de via ferrata ou d'accrobranches 
divertissent les grands et les petits. 

Le Pic Saint-Loup offre de nombreux chemins escarpés 
au beau milieu de la nature avec de nombreux chemins 
possibles en VTT. Sur des parcours d’environ 50km et 
en suivant toutes les recommandations, se laissent ainsi 
découvrir des villages tels que Notre-Dame-De-Londres, 
Cazevieille ou le Ravin des Arcs. 

Etre accompagné  
par un professionnel

L’ensemble de ces activités 
ainsi que celles de pleine 
nature en général, requièrent 
une certaine connaissance des 
milieux permettant d’évoluer en 
toute sécurité. Il est vivement 
recommandé de faire appel à des 
professionnels afin de profiter 
pleinement de ces découvertes. 

Notre-Dame-
de-Londres, 
fleuron 
national du 
tambourin

Dans la cour des grands 
avec le Tambourin Club 
Londonien qui défend 
les couleurs de Notre-
Dame-de-Londres en 
championnat de France 
de balle au tambourin 
et en championnat 
de France de balle au 
tambourin féminin.
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Des randonnées  
à la portée de tous 

Le Bois de Saint-Sauveur :  
une balade à pied dans les 
pinèdes à Saint-Clément-de-
Rivière, jusqu’à la source du Lez : 
5 km de marche facile. 

Le Sentier des Charbonnières :  
cet itinéraire pédestre facile de 
6 km prend son départ à Sainte-
Croix-de-Quintillargues avec 
des panneaux d’interprétation 
qui permettent de découvrir le 
métier de charbonnier.

La Fontanaride : cette balade 
facile prend son départ à Teyran 
(5,5 km), entre chênes Kermès et 
résineux.

Voyage en famille  
ou en amoureux 

Une balade poétique contée dans un village médiéval, une sortie en 
longboard électrique, un atelier créatif animé par un archéologue 
passionné... Il y en a pour tous les goûts, tous les âges en Grand 
Pic Saint-Loup. L’accessibilité des activités et l’encadrement par 
des accompagnateurs permettent de pratiquer de nombreuses 
activités en famille. En voici quelques-unes qui pourront satisfaire 
les goûts de chacun. 

Les circuits à la demi-journée ou sur un week-end 
au rythme du pas des ânes, sont adaptés à tous, ils 
laissent le temps de profiter de superbes paysages. Une 
façon singulière pour petits et grands de faire de belles 
découvertes et de vivre des instants de bonheur partagés. 
À la découverte de la préhistoire avec le Musée des 
Consuls aux Matelles : les salles voûtées sont dédiées 
aux plus belles pièces de la collection archéologique 
du musée et l’appartement du premier étage accueille 
des expositions temporaires autour des thématiques du 
savoir-faire et de la capacité de l’artiste à transformer 
son environnement.
Le site archéologique du Village de Cambous, avec 
ses ruines préhistoriques, est sans doute le plus vieux 
village qu’il soit possible de visiter en France. Il date du 

Chalcolithique (ou âge du cuivre), une période comprise 
entre 2700 et 2300 avant notre ère. 
Les activités équestres au contact des poneys et 
chevaux, en lien étroit avec la nature, sont nombreuses 
en pays du Pic Saint-Loup.
Passer un moment en famille ou entre amis au sein d’un 
cadre naturel d’une mini-ferme ou chez des produc-
teurs avec la visite des cultures légumières, d’animaux…
Visite de domaines viticoles en famille, dans la 
fraîcheur d’une cave sous des voûtes centenaires ou  
à dos d’un tracteur.

Pour en savoir plus :
  www.grandpicsaintloup-tourisme.fr 
ou parcourir le Guide Famille

Voyage en famille 
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Nombreuses sont les activités et les occasions de se 
retrouver, le temps d’un week-end en Grand Pic Saint-Loup.  

Admirer, de la fenêtre d’un gîte de charme, les reliefs 
environnants, ou parcourir à son rythme les chemins 
d’une nature parfumée aux senteurs des garrigues. 

Déguster un vin à l’ombre d’un olivier ou à la fraicheur 
d’une cave. Prendre soin de soi avec massages et séances 
de yoga. Savourer des produits du terroir cultivés par 
des producteurs locaux au détour d’un marché ou à la 
ferme. Profiter, lors d’une randonnée à cheval, du soleil 
couchant ou se perdre dans le ciel étoilé. 

Voyage en amoureux 

Sauvage et préservé, le Grand Pic Saint-Loup  
est un écrin idéal pour un séjour en amoureux.

L'art du verre :  
une tradition transmise 

Si on découvre les secrets de l'artisanat d'art 
autour du travail du verre à la Halle du verre à 
Claret, son atelier de verrier et ses expositions, 
on plonge dans son histoire au nord du tout 
petit village de Ferrières-les-Verreries avec 
l’ancienne verrerie de Couloubrines.  
Imposante bâtisse en pierres du XVIe siècle et 
abandonnée durant plusieurs siècles, cette 
métairie a pourtant vu naître la dynastie des 
verriers de La Roque au XIVe siècle. Des verriers 
y ont exercé leur art pendant trois siècles 
durant, exploitant la réserve de bois du Causse 
de l’Hortus. Réhabilitée en 1989, elle abrite un 
véritable four de verrier reconstitué. Dressée en 
pleine nature et à portée de vue, au milieu d’un 
chemin de randonnée, elle ouvre ses portes au 
public quelques jours par an.

Se loger en 
chambre d’hôtes  
ou gîtes de charme  

En Grand Pic Saint-Loup,  
les grands complexes hôteliers 
n’ont pas leur place.  
Les hébergements sont au 
cœur de la nature préservée, 
chez des hébergeurs locaux 
avec leurs lodges, gîtes et 
chambres d’hôtes de charme. 
Dormir au cœur des vignes, 
dans des villages pittoresques, 
dans un cadre authentique de 
pleine nature et de calme.

Une nouvelle  
scène culturelle
L'ancienne salle de spectacle de 
Saint-Gély-du-Fesc, entièrement 
rénovée cet hiver, devient la 
salle culturelle intercommunale 
"Scène en Grand Pic Saint-Loup". 
Avec une programmation variée 
et composée, elle enrichit l'offre 
culturelle du territoire

Les ambassadeurs
Parmi les ambassadeurs des territoires  
du Grand Pic Saint-Loup qui rayonnent  
au niveau national et international :
• �Les vins AOP 

 www.grandpicsaintloup-tourisme.fr/
le-catalogue-oenotourisme-en-grand-
pic-saint-loup

• �Les confiseries et réglisses  
de Saint-Gély-du-Fesc  

 www.auzier-chabernac.com
• �Les cheminées Focus  

dont le siège social est à Viols-Le-Fort  
 focus-creation.com

• �La distillerie des Cévennes  
et son huile de cade à Claret :  

 www.distilleriedescevennes.com
• �Les sculptures en verre d’Yves Trucchi  

ou Guillaume Domise 
  yvestrucchi@orange.fr  
 www.fileurdeverre.fr

• �Les paysages du Grand Pic Saint-Loup 
peints par Vincent Bioulès ou Jean-
Noël Le Junter

• �Les sculptures et tailles de pierre de 
Frédéric Matan, meilleur ouvrier de France. 

 www.tailledepierrematan.com
LISTE NON EXHAUSTIVE

DÉCOUVRIR  
NOTRE OFFRE 
D'HÉBERGEMENTS
FLASHEZ-MOI
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Voyage gourmand 
Un vignoble  
parmi les grands 

Façonnés à la fois par le 
pastoralisme et la viticulture, 
entre reliefs calcaires et 
garrigues, les vignobles du Grand 
Pic Saint-Loup témoignent d’une 
histoire indépendante, forgée par 
des défricheurs, des bâtisseurs, 
des conquérants, durant laquelle 
la vigne est devenue le moteur  
de l’économie locale. 

Les vignes ont su s’intégrer et se conjuguer aux 
paysages, avec la reconnaissance depuis 2015 du label  
« Réseau International des Paysages Viticoles » pour 
leurs mosaïques de paysages de grande valeur.

Le Grand Pic Saint-Loup abrite 4 Appellations  
d’Origine Protégée (AOP) : 

• l’AOP Languedoc,

• l’AOP Pic Saint Loup, reconnue appellation en 2017

• �l’AOP Languedoc - Grés de Montpellier,  
certifiée en 2003 et a obtenu fin 2021 un avis  
favorable pour être reconnue AOP

• �l’AOP Terrasses du Larzac,  
reconnue en appellation en 2014

Le Pic Saint-Loup et le Causse de l’Hortus dominent  
la zone de l’appellation Pic Saint Loup, qui s’étend  
sur 20 communes dont 17 sont sur notre territoire et  
1350 hectares. Bâti sur des sols calcaires, le vignoble  
du Pic Saint Loup est niché au cœur de la garrigue,  
dans un environnement préservé. Il bénéficie d’un climat 
plutôt frais, ainsi que d’une bonne gestion hydrique, 
conférant aux vins fraicheur, finesse et élégance.  
Les cépages principaux confèrent à ces vins, les notes 
épicées de la Syrah, la rondeur du Grenache, et la puis-
sance du Mourvèdre. 73 domaines et 3 caves coopératives 
produisent et commercialisent cette AOP en rouge et rosé. 

L'appellation Languedoc - Grés de Montpellier  
s’étend sur 46 communes dont 7 sur le territoire du Grand 
Pic Saint-Loup. Le climat sec et les entrées marines d’air 
humide en été confèrent à l’appellation une maturité pré-
coce et un bon équilibre du cycle végétatif. Les principaux 
cépages sont le Grenache, le Mourvèdre et la Syrah. La 
production et vinification de ces vins rouges sont réalisées 
par 9 domaines sur le territoire du Grand Pic Saint-Loup. 

L'appellation Terrasses du Larzac dominent  
32 communes au nord-ouest de Montpellier, dont 5 en 
Grand Pic Saint-Loup. La fraîcheur qui descend du Larzac et 
du Mont Saint-Baudille (850 m) et les amplitudes thermiques 
jour/nuit en été favorisent une maturation progressive 
des raisons idéales pour la complexité aromatique et la 
fraîcheur des vins. Cinq cépages composent le vignoble 
(Grenache, Syrah, Mourvèdre, Cinsault, Carignan), répartis 
sur des sols très variés. L’AOP impose à ces vins rouges 
un assemblage d’au moins trois cépages et un élevage 
d’au moins 12 mois. Quatre domaines accueillent cette 
appellation en Grand Pic Saint-Loup. 

L’appellation Languedoc s’étend largement sur  
531 communes dont 25 en Grand Pic Saint-Loup.  
Ce grand vignoble présente une diversité, du vin rouge, 
blanc ou rosé, du vin jeune et fruit au vin plus robuste 
avec un potentiel de garde reconnu. Sur 6 000 domaines, 
52 sont établis sur le secteur du Grand Pic Saint-Loup. 
On retrouve aussi des Vins d’indications d’Origine Protégée 
comme l’IGP Saint Guilhem-Le-Désert, où le vignoble qui 
cohabite avec les oliviers est le plus souvent implanté en 
hauteur, ce qui confère aux vins une étonnante fraîcheur. 
Et L’IGP Pays d’OC avec une palette créative qui s’exprime 
à travers 58 cépages et un territoire couvrant 120 000 
hectares de vignes entre mer et montagne.

Des vignobles  
à l’esprit indépendant 
Contrairement à la majorité des vignobles d’Occitanie, ces 
vignobles se sont développés à l’écart des grandes routes 
et des voies fluviales. Vignobles de piémont, les échanges 
commerciaux étaient réalisés en direction des Causses 
et des Cévennes. Il y a dans les gènes des vignerons de 
Terres de Garrigues et du Pic Saint-Loup une approche 
artisanale, y compris dans le sens de la qualité, ainsi 
qu’une connaissance intime des terroirs et une structure 
familiale des exploitations par la petite taille des domaines. 
Les agriculteurs ont défriché, épierré, construit puis sont 
allés à la conquête de l’eau pour aménager les forêts et 
la garrigue. Les vignobles de Terres de Garrigues et du 
Pic Saint-Loup sont aujourd’hui sortis victorieux d’une 
conquête économique par rapport aux autres activités 
(pastoralisme, sériciculture, oléiculture...). Cette tradition 
de bâtisseur s’est prolongée jusqu’à aujourd’hui.

Le Label « Vignobles & Découvertes »    
« Vignobles & Découvertes » est un label attribué par Atout France 
à une destination à vocation touristique et viticole qui propose une 
offre de produits touristiques multiples, complémentaires et de 
qualité. Depuis Mai 2019, en Grand Pic Saint-Loup, le réseau  
« Terres de Garrigues et du Pic Saint-Loup » s’est vu attribuer ce 
label, rejoignant ainsi les 72 territoires déjà labellisés en France dont 
6 dans le département de l’Hérault. Animé par l’Office de tourisme 
du Grand Pic Saint-Loup, ce réseau compte à ce jour une centaine 
de partenaires : hébergeurs, vignerons, restaurateurs, agriculteurs, 
prestataires de loisirs, agences réceptives, sites touristiques et 
organisateurs d’événements. Véritables ambassadeurs qui ont à 
cœur d’accueillir les visiteurs dans un cadre convivial et de faire 
partager les plus belles expériences. 

Consulter notre  
carnet de voyage :

EXPÉRIENCES 
ÉPICURIENNES  
AUTOUR DE  
NOS VIGNOBLES

Chiffres clés
• �4530 ha (36% de la 

surface agricole)
• �70% des surfaces des 

vignes plantées en AOP
• �Une centaine de caves 

particulières et 2 caves 
coopératives

• �67,6 % des vignerons sont 
en PSL, tandis que 3,8% 
en Terrasses du Larzac, 
34% en IGP et 8.5% en 
Grés de Montpellier

Pour la seule appellation 
Pic Saint Loup : 

• 1 300 hectares
• �20 communes dont  

3 hors territoire GPSL
• �Couleurs : rouge (90%)  

et rosé (10%)
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Une destination 
attractive avec 
l’œnotourisme
La richesse et la diversité des 
appellations et la spécificité du 
patrimoine œnoculturel du  
Grand Pic Saint-Loup permettent  
de proposer une large gamme 
d’offres œnotouristiques : Wine-Tour, 
balade à cheval et VTT électrique 
au milieu des vignes, tractotour, 
concerts, pique-niques, séjours 
sportif ou œnologique, ateliers, 
dégustations et accords mets et vins, 
découverte d’une oliveraie ou route 
des vins...

Né d’une synergie entre viticulteurs, 
professionnels agricoles et du 
tourisme, l’Œnotourisme s’appuie 
sur un maillage de caveaux-étapes. 
Labellisés Vignobles & Découvertes, 
ces ambassadeurs de la richesse 
de leurs territoires qui s’engagent à 
promouvoir les pôles d’attractivité 
à proximité (sites et patrimoines, 
cultures et traditions, sports de 
nature, loisirs), et proposent des 
séjours sur place ou à proximité 
et assurent une visibilité de l’offre 
œnotouristique aux alentours.

L’Œnorando® du
Grand Pic Saint-Loup

Uniques dans l’Hexagone, les 
Œnorandos® de l’Hérault sont des 
itinéraires de randonnée pédestre 
labellisés par la Fédération Française 
de Randonnée Pédestre (FFRP) 
au départ d’un lieu collectif de 
promotion et de vente de vin.  
Dans le Grand Pic Saint-Loup, le 
parcours gourmand sillonne au cœur 
de deux appellations-phares du 
territoire : l’AOC Languedoc - Grés 
de Montpellier, façonnée par son 
terroir, et l’AOP Pic Saint Loup, et sa 
force de caractère. 
Départ : Assas, parking de la cave 
coopérative. 
Caractéristiques : 15 km / 4 h / 
niveau « moyen » avec une variante 
courte balisée.

À l'initiative de l'office de tourisme 
cette année, voici la 1re édition des 
Œnoculturelles qui conjuguent viticulture 
et culture. Trois domaines ont été retenus, 
après un appel à projets et proposent entre 
mai et septembre 2023 une programmation 
culturelle au sein de leur caveau. 

• �Le Château de Lascaux à Vacquières (AOP Pic Saint Loup) avec 
une exposition Photographies "Organic" d'Emmanuel Perrin. 

• �Le Domaine Haut-Lirou à Saint-Jean-de-Cuculles  
(AOP Pic Saint Loup) avec un concert de jazz et exposition 
d’artistes "Vin Art & Jazz en Blanc".

• �Le Domaine Saint Clément à Saint-Clément-de-Rivière  
(vins en IGP) avec 3 soirées "Théâtre et dégustation" 
proposées par la troupe Symposie avec la pièce 
Anthocyane, précédée d'une dégustation sensorielle. 

Vins et Saveurs du Pic, 
en juillet et août   

Organisées par l’office de tourisme,  
les balades « Vins et Saveurs du Pic » 
ont été sélectionnées dans le top 100 
des meilleures offres œnotouristiques 
en 2021 par Terre de Vins dans le cadre  
des trophées de l’œnotourisme.  
Ainsi, plusieurs balades permettent de 
déguster des vins et des produits locaux 
face à des points de vue inoubliables.  
En fin de journée, un guide œnotouristique 
emmène les amateurs pendant 3 heures 
pour découvrir quatre vins parmi les 
plus belles appellations du Languedoc 
et sous le charme des paysages. Un 
guide naturaliste est présent tout le long 
de cette découverte bucolique pour 
vous raconter ces paysages construits 
par l'homme et la biodiversité dont 
regorgent nos beaux espaces.  
Des balades plus thématiques sont  
également animées autour de la 
manifestation « Au bord des paysages »,  
parcours d’œuvres monumentales en 
pleine nature, avec un arrêt dégustation 
dans un domaine viticole. 

Contact : Office de tourisme  
du Grand Pic Saint-Loup

Réseau International  
des Paysages Viticoles

En intégrant le Réseau International des Paysages 
Viticoles en 2014, le Grand Pic Saint-Loup obtient la 
reconnaissance de la qualité de ses paysages viticoles  
et de leur valorisation dans l’offre touristique. Vous 
pourrez circuler à travers 4 routes différentes, traversant 
et découvrant toutes nos appellations et leur diversité. 
Des séquences paysagères viticoles ont été valorisées sur 
ces parcours, ainsi vous saurez deviner ces itinéraires :  
la vigne au naturel, la vigne patrimoine, la vigne à portée 
de main, la vigne épanouie, la vigne à contempler…

Déguster mais pas que...
Le Grand Pic Saint-Loup regorge d’activités 
œnotouristiques. On y associe le plaisir 
de la découverte ou l’initiation avec de 
nombreuses activités : balades à pied, à 
cheval, à vélo, en véhicules motorisés, mais 
aussi activités de bien-être, yoga, dégustation 
vins et saveurs... Pour en savoir plus :   

 www.grandpicsaintloup-tourisme.fr 
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Terres gourmandes

Parmi quelques produits et producteurs  
que l’on peut découvrir ou déguster sur le 
territoire du Grand Pic Saint-Loup : 

• �Les truites dans la vallée de la Buèges :  
 paysansducoin.fr/producteur/pisciculture-olivier

• �Les porcs élevés en plein air  
à Notre-Dame-de-Londres  

 www.grandpicsaintloup-tourisme.fr/producteurs/ 
la-ferme-de-fontanille-notre-dame-de-londres

• �Les veaux de Puech-Seranne  
à Saint-Jean de-Bueges ou les bœufs du Rouet 

 fr-fr.facebook.com/PuechSeranne  
 �www.aubrac-des-garrigues.fr

• �Les miels de Claret ou du Rucher du Pic à Assas  
 www.shop-domaine-de-villeneuve.com/miels 
 www.facebook.com/NotteghemRenaud

• �Les sirops à base de plantes aromatiques avec 
Aromatiques du Pic à Saint-Martin-de-Londres  

 �aromatiques-picsaintloup.fr

• �Les fromages de chèvre Pélardon  
à Notre-Dame-de-Londres  

 www.grandpicsaintloup-tourisme.fr/producteurs/ 
la-ferme-des-garrigues-notre-dame-de-londres

• �L’huile d’olive à Combaillaux  
 �oulivie.com

• �Les madeleines du Pic  
produites à Saint-Mathieu de-Tréviers 

 �www.madeleinesdupic.com

• �Le vinaigre artisanal de St-Gély-du-Fesc  
par Nicolas Robinson 

 �www.vinaigrerie-montpellieraine.fr

• �Les calades du pic de Saint-Martin-de-Londres 
Gâteau sec parfumé au romarin et noisettes 

 �www.latour-gourmet.fr

LISTE NON EXHAUSTIVE

L’AOP Huile d’Olive 
L’AOP Huile d’Olive de Nîmes, et plus 
particulièrement la Picholine, s’étend 
sur tout le territoire du Grand Pic 
Saint-Loup. L’olive et l’huile qui en 
est extraite sont produites en Grand 
Pic Saint-Loup sur des domaines 
centenaires avec la production de 
Lucques, Picholine, tapenades, 
vinaigres ou huiles de différentes 
variétés, fruits du travail des hommes 
et de la richesse de la terre.

 www.aop-olive-nimes.fr

L’AOP Pélardon 
Le Pélardon est un des plus anciens 
fromages de chèvre d’Europe.  
On retrouve sa trace depuis la nuit 
des temps comme en témoignent  
les récits des poètes et conteurs.  
Il est fabriqué depuis des siècles en 
Languedoc. Un fromage de chèvre  
à la forme d’un petit palet aux bords 
arrondis de petite taille, à la croûte 
fine et la pâte molle.

 www.pelardon-aop.fr

L’AOP Taureau de Camargue 
Première viande bovine française récompensée 
par un label dès 1996, l’AOP taureau de 
Camargue doit son caractère particulier à ses 
conditions d’élevage. Élevés dans de vastes 
espaces, les taureaux pâturent en liberté dans 
des milieux variés, ce qui apporte à leur viande, 
peu grasse, finesse et goût unique.  
Cet élevage joue un rôle environnemental de 
premier ordre en participant à la préservation 
de la biodiversité.

 www.aoptaureaudecamargue.com

La cuisine des garrigues
La cuisine des garrigues, si elle 
n’a pas encore la réputation 
de la gastronomie d’autres 
régions françaises, mérite d’être 
reconnue. Elle puise ses saveurs 
dans les senteurs environnantes 
et les produits locaux dont 
certains certifiés comme l’huile 
d’olive, le fromage de chèvre ou 
le taureau de Camargue.

Avec l’installation de nouveaux agriculteurs en bio ou 
production raisonnée et le développement des circuits 
courts, cette cuisine gagne ses galons et séduit par sa 
simplicité et modernité, de nombreux palais et chefs-
cuisiniers.

Depuis le début de son histoire, de la cueillette et la 
chasse pendant la Préhistoire, en passant par l’empire 
romain et l’introduction des légumineuses, des ovins et 
des caprins, et le Moyen Âge avec son dynamisme autour 
des fruits, légumes et du vin, la cuisine des garrigues 
s’inscrit dans le régime alimentaire méditerranéen. 

Régime qui se caractérise par un apport nutritionnel 
équilibré ainsi que l’apport en polyphénols et 
antioxydants, renforçant le capital santé : les plantes 
aromatiques, les salades sauvages, les champignons,  
les petits fruits sauvages, les légumineuses et céréales,  
les fromages de brebis et de chèvre sans oublier le miel, 
le safran, la truffe et l’huile d’olive.
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Itinérance patrimoniale
Dès le XVe siècle, les bourgs du Grand Pic 
Saint-Loup se sont fortifiés face au climat 
d’insécurité en laissant une empreinte 
médiévale dans beaucoup de villages comme 
Viols-le-Fort, Saint-Martin-de-Londres, Notre-
Dame-de-Londres, Saint-Jean-de-Cuculles, 
Les Matelles ou les châteaux de Viviourès à 
Valflaunès, château de Montferrand à Saint-
Mathieu-de-Tréviers ou de Baulx à Saint-Jean-
de-Buèges (accès réglementé).
Des trésors de l’art baroque illuminent 
aussi ce territoire rural. Grâce à de solides 
constructions en pierre, rares pour l’époque, 
les église baroques ont traversé les siècles et 
illustrent un passé ancien, proche de la terre 
et ses villageois : Assas, Ferrières-les-Verreries, 
Chapelle de d’Aleyrac à Sauteyrargues, Saint-
Martin-de-Londres, Notre-Dame-de-Londres, 
Saint-Jean-de-Cuculles, chapelle Saint-
Étienne de Gabriac à Rouet, Viols-le-Fort.

Trésors cachés dans 
la Vallée de la Buèges
Lovée entre les majestueuses falaises 
de la Séranne et les Gorges de 
l’Hérault, la Vallée de la Buèges est 
un morceau de paradis à la beauté 
sauvage. Si elle se fait discrète, cette 
vallée enchante les amateurs de 
randonnée, de grimpe, ou tout sim-
plement les amoureux de la nature et 
des lieux empreints d’authenticité.
La rivière de la Buèges comme un 
sentier rafraîchissant, les balades 
Vins et Saveurs ou la randonnée 
Peyre Martine au départ de Saint-
Jean-de-Buèges (17 km et réservée 
aux marcheurs confirmés) avec son 
panorama sur le Cirque de la Se-
ranne laissent découvrir ces petits 
villages perchés de Saint-Pégay-
rolles-de- Buèges, Saint-Jean-de-
Buèges et sa tour de Baulx ou Saint-
André-de-Buèges.

Balade au cœur des garrigues 
autour des trois Londres
C’est un trésor naturel qui s’explore au fil de petites 
routes et de chemins de traverse, et s’offre à qui veut 
bien l’apprivoiser : une balade naturaliste ou familiale le 
long du chemin de la Draille (7,5 km), une promenade à 
vélo ou à cheval au crépuscule, un pique-nique autour 
du Lac de la Jasse, un vol en planeur au Mas-de-Londres, 
une visite du village classé Saint-Martin-de-Londres, une 
randonnée au Ravin des Arcs, sans oublier quelques dé-
gustations avec modération des crus du Pic Saint Loup.

Sur le chemin des Gentilshommes Verriers
De Ferrières-les-Verreries à Vacquières en passant par Claret,  
le Chemin des Verriers est le nom de l’itinéraire qu’empruntaient  
autrefois les porteurs qui acheminaient, jusqu'à la Méditerranée,  
la production des verreries réalisées par les gentilshommes verriers. 
La balade des Asphodèles permet de le découvrir en partie (3,5 km).
La Halle du verre, située à Claret, raconte l’artisanat de luxe de ces 
ateliers riches des gobelets à la mode vénitienne, des fioles et des 
flacons destinés aux apothicaires et aux parfumeurs. Un atelier de 
verrier, installé au cœur de la Halle, propose des démonstrations 
de filage du verre tandis que l’ancienne verrerie de Couloubrines 
témoigne de l’activité des gentilshommes verriers. Sans oublier les 
saveurs délicates des miels et des vignes tout à proximité.

La face cachée du Pic Saint-Loup
Amateurs de pierres à fouler, à pied, le long  
des chemins de randonnée du Grand Pic Saint-
Loup (245 km de chemins - GR) ou de pierres 
à admirer nichées dans le riche patrimoine des 
villages médiévaux des Matelles, Saint-Martin-
de-Londres, chapelle d’Aleyrac ou celles plus 
enfouies du site préhistorique de Cambous 
à Viols-en-Laval, le Pic Saint-Loup peut se 
découvrir de multiples façons grâce à ses 
nombreuses pépites, face sud ou face nord.  
Une pause gourmande dans un des ces 
domaines viticoles ou agricoles (Olives, 
fromages…), gîtes ou restaurants savent 
clôturer des journées de plein air.

Carnets de voyage 
Des minis–circuits à la carte

Pour en savoir plus :  
 www.grandpicsaintloup-tourisme.fr
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Agenda
Concerts, événements dédiés à la gastronomie, compétitions 
sportives, manifestations culturelles et festivals en tout genre 
rythment la période estivale en Grand Pic Saint-Loup :  
voici une sélection pour cette année 2023. 

--> Pour en savoir plus : 
Site web Office de tourisme du Grand Pic Saint-Loup  

 www.grandpicsaintloup-tourisme.fr/agenda Partenaire de :

Et celui de la Communauté de Communes du Grand Pic Saint-Loup
 grandpicsaintloup.fr/evenements-2/

L’exposition temporaire de cette année lève le voile 
sur l’art du verre finlandais des années 1930 à nos jours 
et présente les œuvres des plus grands artistes et 
créateurs contemporains de cette région du monde, 
dont une majorité issue des collections du Musée du 
Verre de Riihimäki.

Autour du travail de 6 artistes contemporains, cette 
exposition porte un autre regard sur la création.  
C’est par des propositions en lien avec la valorisation 
de la matière que les artistes vont tenter d’apporter, 
soulever, des réflexions et questionnements sur ce sujet.

Expéditions naturalistes  
en Grand Pic Saint-Loup 
Tout au long de l'année
Les Écologistes de l’Euzière 
proposent, tout au long de l’année, 
des expéditions naturalistes à la 
découverte de la faune et la flore 
locales sur les communes des zones 
Natura 2000 Pic Saint-Loup et Hautes 
Garrigues du Montpelliérais, balades 
animées par un expert naturaliste. 

 www.euziere.org.

Cinéma sous les étoiles 
Pendant l’été
Un écran géant, à l'initiative de  
la communauté de communes,  
se déploie sur les places, dans les 
parcs ou dans des lieux insolites  
pour diffuser les derniers films en 
sortie nationale. 

 www.grandpicsaintloup-tourisme.fr/cinema-
sous-les-etoiles

Les vignes buissonnières
Les 10 et 11 juin 2023 
20e édition d’une balade 
œnogastronomique en Pic  
Saint-Loup.

 www.pic-saint-loup.com/vignes-
buissonnieres/

Musique ancienne  
en Pic Saint-Loup  
et Gorges de l’Hérault
Du 12 au 22 octobre 2023
Un festival de musique ancienne 
de 6 concerts dans des lieux 
patrimoniaux.

 musiqueancienneenpicsaintloup.com

Le fascinant week-end  
en Grand Pic Saint-Loup 
Du 19 au 22 octobre 2023 
Soirées insolites, Musique dans  
les vignes, randonnées gourmandes, 
découverte du patrimoine…

Festival Jazz en Pic  
Saint-Loup 
Du 7 au 10 juin 2023
Au Triadou, Assas, Saint-Jean-de- 
Cuculles, les Matelles, Saint-Mathieu- 
de-Tréviers... Organisé par l’Assos 
Qui Pic et Jazz à Junas, ce festival 
propose des scènes ouvertes aux  
musiciens nationaux et internationaux 
entre convivialité et concerts au  
pied du Pic Saint-Loup.

 www.grandpicsaintloup-tourisme.fr/ 
jazz-en-pic-saint-loup

Chansons avec l’association 
« J’ai rendez-vous avec vous » 
Tout au long de l’année 
Concert et festival dans plusieurs 
communes du territoire.

 jairendezvousavecvous.fr

Balades vins et saveurs 
De juillet à août
Organisé par l’Office de tourisme : 
balades pour apprécier les paysages 
et déguster les vins et assortiments 
du terroir des producteurs et 
restaurateurs "Terres de Garrigues  
et du Pic Saint-Loup".

Le Challenge  
Du Pic Saint-Loup
Tout au long de l’année 
Pour les amateurs de sport et 
de trail, 8 épreuves, avec 2 types 
de parcours (long et court) pour 
s’adapter au profil et au rythme  
de chacun. 

 www.3wsport.com

Glass finlandia - art 
du verre finlandais
Du 19 avril au  
26 novembre 2023
HALLE DU VERRE (CLARET) 

La nouvelle exposition temporaire invite à contempler, 
à travers l’œil de l’archéologue, les messages invisibles 
laissés par les objets de la préhistoire.

L’œil de 
l’archéologue#2
Du 1er avril au  
29 octobre 2023
SITE ARCHÉOLOGIQUE DE CAMBOUS  
(VIOLS LE FORT)

Autant que  
faire se peut
Du 5 avril au  
26 novembre 2023
MAISON DES CONSULS (LES MATELLES) 

La nouvelle édition, met à l’honneur l’art contemporain, 
avec un dialogue entre un patrimoine culturel ou 
naturel et des créations artistiques, et une attention 
sensible aux savoirs, à la diversité, à l’histoire des 
territoires et des paysages.

Du 1er juillet au 29 octobre 2023
TERRITOIRE DE LA VALLÉE DE LA BUÈGES

Aux bords  
des paysages

Les œnoculturelles 
De mai à septembre
Trois domaines viticoles proposent 
une programmation culturelle au 
sein de leur domaine viticole : le 
Château Lascaux à Vacquières, le 
Domaine Haut-Lirou à Saint-Jean-
de-Cuculles, et le domaine Saint-
Clément à Saint-Clément-de-Rivière.

 www.grandpicsaintloup-tourisme.fr/
oenoculturelles

Saison culturelle  
de la devoiselle
De mars à décembre 2023
Musique, danse, théâtre invitent  
au voyage avec une programmation 
d'artistes venus d'ici et d'ailleurs. 

 www.ladevoiselle.com
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Bureaux  
d'information  
touristique

SAINT-CLÉMENT-DE-RIVIÈRE
290 Parc de Saint-Sauveur 
34980 Saint-Clément-de-Rivière 
Tél. : 04 48 20 05 28

SAINT-MARTIN-DE-LONDRES
Place de la Mairie 
34380 Saint-Martin-de-Londres 
Tél. : 04 67 55 09 59

Ouverts toute l'année

HORAIRES D'OUVERTURE :
Se renseigner sur internet  
ou sur la page facebook

www.grandpicsaintloup-tourisme.fr
contact@tourisme-picsaintloup.fr

Contact Presse
Simine NAMDAR 
06 32 05 01 79 
siminenamdar@wanadoo.fr


