Service communication - septembre 2023 - Pensez a I'environnement, ne pas jeter sur la voie publique.

Inscriptions aux activités signalées par ce picto ,@

sur boutique.tourisme-picsaintloup.fr/billetterie.

REZO #%_ POUR VENIR, PENSEZ AU COVOITURAGE
PUUCE ET AU REZO POUCE !

RESTONS CONNECTES !

¢ La programmation est susceptible d’étre modifiée selon les conditions météorologiques.

¢'organisation se réserve le droit de refuser une inscription si la personne ne possede pas les conditions
requises pour la pratique de l'activité.

e Places limitées.

¢ Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs.

eDéchets : des zones de collecte et de tri sont prévues pour y déposer vos déchets, merci de les utiliser.

* A savoir : apres votre visite, si vous n'avez plus besoin de ce programme papier, vous pouvez le déposer dans
les bacs prévus a cet effet, il sera proposé a de nouveaux visiteurs !

Avec la participation de :

Cinéplan, Gaspar Autin, Guillaume Demellier, Vue d’en haut, Geeco, Cie 4 a Corps, Seb Ecobike, Deversud,
E-dventure, Cévennes parapente, Horizon parapente, Fédération Départementale de péche 34, Line service, Inti
Cohen, Oreivasia, L'émerveilleuse, Cie des jeux d'Oc, Malyne Neang, Kayak Hérault, Adventure attitude, Montagne
et ascensions, les Cavaliers de la plaine, asso.wildrunn.
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SAMED! 20 SEPTEMBE

Balade trottinette électrique, inscription en ligne #
Départ toutes les 30mn de 14h00 a 18h30
Durée 30 minutes. A partir de 12 ans.

Balade en VTT électrique, inscription en ligne #
14h30 | 16h00 | 17h30

Durée : 1h00. A partir de 12 ans.

(Possibilité de vélo suiveur pour enfant de 4 a 9 ans).

Balade de reconnaissance de plantes sauvages,
inscription en ligne rd
16h00 | Durée 2h00.

Sortie trail : « Débutants », inscription en ligne rd
14h30 a 15h30 | Durée 1h00.
Niveau requis : étre capable de courir 7-8 km

Sortie trail : « Confirmés », inscription en ligne rd
16h30 a 18h00 | Durée 1h30.
Niveau requis : étre capable de courir 15 km

o Escape Game "Planéte en danger", inscription en ligne rd

Départ toutes les 15 mn | 8 personnes max/groupe
Durée 1h00.

A Spéléologie, a la découverte du monde souterrain,

inscription en ligne #
Départ a 14h00 | Retour a 18h00
A partir de 14 ans.

AR Escalade sur falaise, inscription en ligne #

Départ 14h15| Retour a 16h45
Départ 16h15| Retour a 18h45
A partir de 8 ans. Prévoir chaussures fermées.

R Canog, inscription en ligne # (a partir de 11 ans)

Départ 14h30| Retour a 16h30
Départ 16h15| Retour a 18h15

Equitation Pony-games, inscription en ligne rd
Atelier toutes les 30 minutes | Durée 20 minutes.
A partir de 6 ans.

Spectacle « les Herbes Folles » - Danse aérienne,
performances dans les arbres en musique.
15h00 et 19h00 | Dans le parc - Durée 20 minutes.

| Grimpe aux arbres

| Filet géant aérien

| Labyrinthe

| Initiation slackline

| Parcours accro'pitchoun

| Découverte de la péche (départ en navette)
| Jeu de piste, a faire seul ou en famille

| Géocaching

| Initiation au long board électrique (+ de 14 ans, - de 95 kg)
| Mur d’escalade, a partir de 8 ans

| Initiation au vélo a assistance électrique

| Stand autostop / covoiturage

| Gonflage de voile de parapente
(baptéme biplace possible selon la météo - activité payante)
| Zones de détente, restauration sur place

EN SOIREE*

@ 18h30 & 20h00 | Show acrobatique et initiation au

parkour

20h00 | Lancement officiel - Soirée cinéma
Projection de courts-métrages de sports de pleine nature,
échanges avec les sportifs et/ou les réalisateurs.

Les films présentés
"200 Un film d’ultra", "Les emmerdeurs", "Vies a vies",

"Connection", "Grotte du Garrel, 50 ans d'exploration"

* Restauration sur place en continue
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DIMANCHE 1#* OLTOBE

P

Balade trottinette électrique, inscription en ligne rd
Départ toutes les 30 minutes de 10h a 12h30 |
de 13h30 a 15h30 | de 16h00 a 17h30
Durée 30 minutes. A partir de 12 ans.

Balade en VTT électrique, inscription en ligne #
10h30 | 12h00 | 14h00| 15h30| 17h00

Durée : 1h00. A partir de 12 ans.

(Possibilité de vélo suiveur pour enfant de 4 a 9 ans).

Balade de reconnaissance de plantes sauvages,
inscription en ligne rd
10h00 | 15h00 | Durée 2h00.

Sortie trail : « Confirmés », inscription en ligne rd
10h30 a 12h00 | Durée 1h30.
Niveau requis : étre capable de courir 15 km

Sortie trail : « Débutants », inscription en ligne rd
15h30 a 16h30 | Durée 1h00.
Niveau requis : étre capable de courir 7-8 km

Escape Game "Planéte en danger", inscription en ligne rd
Départ toutes les 15 mn | 8 personnes max/groupe
Durée 1h00.

) Spéléologie, a la découverte du monde souterrain,

inscription en ligne #
Départ a 10h30 | Retour a 14h30 (de 7 a 14 ans)
Départ a 14h00 | Retour a 18h00 (a partir de 14 ans)

A Escalade sur falaise, inscription en ligne rd

Départ 10h00| Retour a 12h30
Départ 12h45| Retour a 15h15
Départ 15h15| Retour a 17h45
A partir de 8 ans. Prévoir chaussures fermées.

/R Canoé, inscription en ligne # (2 partir de 11 ans)

Départ 10h00| Retour a 12h00
Départ 12h00| Retour a 14h00
Départ 14h15| Retour a 16h15
Départ 16h00| Retour a 18h00

Equitation Pony-games, inscription en ligne rd
Atelier toutes les 30 minutes| Durée 20 minutes.
A partir de 6 ans.

Spectacle « les Herbes Folles » - Danse aérienne,
performances dans les arbres en musique.
11h00 et 16h00 | Dans le parc - Durée 20 minutes.

| Grimpe aux arbres

| Filet géant aérien

| Labyrinthe

| Initiation slackline

| Parcours accro'pitchoun

| Découverte de la péche (départ en navette)

| Jeu de piste, a faire seul ou en famille

| Géocaching

| Initiation au long board électrique (+ de 14 ans, 4e 95 kg)

| Mur d’escalade, a partir de 8 ans
| Initiation au vélo a assistance électrique
| Stand autostop / covoiturage
| Gonflage de voile de parapente
(baptéme biplace Iapres-midi, selon la météo - activité payante)
| Zones de détente, restauration sur place

Navette en mini-bus.
® Merci de respecter les horaires de départ.



