
0 Au fond du parking {Ill). s'engager sur l'allée goudronnée. La quitter pour 
rejoindre la barrière verte, à l'entrée du bois. Monter par l'allée princi­
pale, gravillonnée, en ignorant les départs successifs de pistes à droite 
et à gauche. Dépasser un carrefour de pistes D.F.C.I (Défense Forestière 
Contre l'incendie) et continuer sur 100 m. 

f) Aussitôt après le virage, descendre par le sentier à gauche dans la 
pinède. Franchir un ruisseau à sec, puis un second. Couper une piste et 
monter en face entre pins, chênes kermês, buis et cades. Croiser deux 
pistes, puis emprunter le sentier qui s'engage dans les buissons de lau­
riers-tins, sous des pins. Parvenir à un carrefour de pistes et descendre à 
droite pour gagner la D 112 (barrière). 

E) Couper la route. puis suivre à gauche le sentier qui longe le Lez et mène 
à l'aire de détente de la source du Lez. Rejoindre le portique d'entrée 
du parking. Emprunter la D 112 à gauche sur 50 m. traverser la route 
(Â traversée dangereuse) et gravir un raidillon. 

() Couper la piste, monter et accéder à une aire de repos (tables de pique­
nique). S'orienter à droite sur le large sentier et rejoindre la citerne D.F.C.I. 
semi-enterrée. Continuer en face par le sentier pierreux coupant deux 
pistes. 

0 Partir à droite sur le sentier longeant la piste de galop (Âne pas s'écarter 
du sentier) (point de vue il à 180° sur le château de Restinclières, l'allée 
de platanes de la source du Lez, les falaises de l'Hortus et le pic Saint­
Loup). Environ 150 m après un virage, s'engager à droite sur le chemin 
pierreux. Il monte jusqu'à un petit promontoire. S'orienter à gauche sur 
la piste du haut. Poursuivre jusqu'au bâtiment rond et vitré. Laisser la 
piste et emprunter le sentier à gauche, en contrebas. Rester sur le sentier 
principal (bien suivre le balisage) qui ramène au parking. 

Pour vous détendre une demi-journée et prendre un grand bol d'air, parcourez 
cet itinéraire dans le bois de Saint-Sauveur, avant un petit crochet vers les 
sources du Lez. 

■ Domaine de Saint-Sauveur, à 18 km au nord de Montpellier, par la D 986 
(direction Ganges), puis la D 145. 

■C (GPS : N 43°42'30.5" - E 3°49'59.7ïau centre U.C.P.A. 

Sur le territoire des communes de : SAl/lT-CltmenT--OE-RIUèE, LES mATEUES 

■ Office de Tourisme du Grand Pic Saint-Loup 
290 parc de Saint-Sauveur, 34980 Saint-Clément-de-Rivière 
04 48 20 05 28, www.grandpicsaintloup-tourisme.fr

■ Communauté de communes du Grand Pic Saint-Loup 25 allée 
de !'Espérance, 34270 Saint-Mathieu-de-Tréviers, 04 67 55 17 00, 
www.cc-grandpicsaintloup.fr 

■  Comité Départemental de la Randonnée 
Pédestre de l'Hérault 
04 67 41 78 58 - http://herault.ffrandonnee.fr 
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Itinéraire aménagé, entretenu et balisé par le conseil Général de l'Hérautt. 
Le nom F,che Rando Hérault" est me marque déposée : nul ne peut l'utiliser sans 
l'aulofisatlOll du Comité Départemental de Randomee Pedestre de !'Hérault. 
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