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Le Grand Pic Saint-Loup est une destination idéale pour 
prendre le temps de vivre et partager des moments 
inoubliables entre amis ou en famille. Entre nature 
préservée et paysages sauvages, c'est un véritable terrain 
d'aventure : sentiers escarpés, rivières ombragées, falaises 
de calcaire et le fleuve Hérault invitent petits et grands à 
l'exploration.

Les senteurs de la garrigue, les saveurs locales et une 
biodiversité exceptionnelle émerveillent les sens. Le patrimoine 
culturel et historique du territoire se dévoile autour de son 
pic emblématique, à travers musées, ateliers, expositions et 
découvertes uniques.

Vivez des émotions intenses au cœur de panoramas 
époustouflants, à pied, à vélo, en VTT, à cheval, en canoë, en 
parapente, voire à dos d’âne. Rencontrez artisans, bergers et 
vignerons, véritables passeurs d’histoire et de savoir-faire.

Pour profiter pleinement et en toute sécurité de ces expériences, 
faites appel aux professionnels de ce guide et aux conseillères en 
séjour dans nos bureaux d’information touristique à Saint-Martin-
de-Londres et Saint-Clément-de-Rivière. Plus d’informations sur : 
www.grandpicsaintloup-tourisme.fr.

Toute l’équipe de l’Office de Tourisme

Entre Nature 
et Patrimoine 
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Les incontournables  
en Grand Pic Saint-Loup

Pour un séjour riche en activités ludiques, culturelles, sportives, au calme  
ou au grand air. Ce livret vous guidera dans vos choix. Le Grand Pic Saint-Loup 
foisonne de sites qui vont vous faire briller les yeux ! C'est la destination rêvée  
pour vivre mille aventures...

Pic Saint-Loup 

Le Rocher du Causse

Une formidable 
aventure à partager 
sans modération !

Toutes les bonnes 
adresses d’activités 
pour tous.
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Vallée de la Buèges

Gorges de l’Hérault

La Halle du Verre

Cambous
préhistorique
Le village
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Accès poussette possible 

Snack

Table de pique-nique

Animaux acceptés

Parking

Accès PMR

Cartes bancaires acceptées

Chèques vacances acceptés

Au programme
Loisirs sportifs	 P.9    
Loisirs sportifs aquatiques	 P.23
Loisirs sportifs aériens	 P.34
Parcs, jardins et domaines départementaux	 P.37
Balades et randonnées accompagnées	 P.41
Visites Terroir	 P.46
Visites Patrimoine et musées	 P.50
Grottes	 P.54
Loisirs créatifs et ateliers divers	 P.58

PICTOGRAMMES

LABELS
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 Loisirs 
 sportifs 

Accrobranche	 P.10
Complexe sportif et de loisirs	 P.11
Parc multi-activités	 P.11
Équitation	 P.11 et P.12
Escalade	 P.12 et P.13
Golf	 P.14
Laser Game	 P.14
Longboard électrique	 P.14
Olympiades	 P.15
Parc aventure multi-activités	 P.15
Parcours aventure	 P.15 et P.16
Rando-rappel	 P.16 et P.17
Randonnée guidée en trottinette électrique	 P.17
Slackline	 P.18
Spéléologie	 P.18
Vélo électrique	 P.19
Via Souterrata	 P.20
Via Ferrata	 P.20 à P.22
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       OC’Aventures
ACCROBRANCHE

Une activité qui fait le plaisir des 
grands et des petits !
Une activité idéale pour toute la famille et 
les amis ! Dans un cadre naturel unique 
au pied du Pic Saint-Loup, découvrez en 
toute sécurité notre nouvelle tyrolienne 
géante de 450m et des parcours adaptés 
à tous les niveaux ! Tenue sportive 
conseillée.

 TARIF 
De 10€ à 30€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 4 avril au 1er novembre

 CONTACT 
34 270 Saint-Jean-de-Cuculles
06 19 89 53 86
info@oc-aventures.com
www.oc-aventures.com

       Les Accros d’Anjeau
ACCROBRANCHE

Parc accrobranche en forêt et jeux 
d’aventures à sensations.
Venez faire le plein d’émotions 
et transformez votre journée en 
une expérience unique ! Grandes 
tyroliennes, escape game, nocturne, 
trampolines, jeux au sol, jeux en filet, 
tables de pique-nique, hamacs, buvette 
et snack, agrémenteront les différents 
parcours pour votre plaisir et votre 
confort.

 TARIF 
De 9€ à 24€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
D’avril à novembre

 CONTACT 
30 120 Montdardier
06 08 53 93 70
lesaccrosdanjeau@gmail.com
www.lesaccrosdanjeau.fr

B1

À PARTIR DE 
2 ANS

C2

À PARTIR DE 
4 ANS

  ACCROBRANCHE  
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       La Centrale Sport & Co
COMPLEXE SPORTIF ET DE LOISIRS

Que vous soyez passionné de football, 
amateur de padel, adepte de bowling, ou 
simplement à la recherche d'un endroit 
convivial pour vous détendre, nous avons 
tout ce qu'il faut. Restauration sur place 
et à emporter ouverte 7/7j toute l'année. 
Jeux d'enfants et terrain de pétanque.

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
04 67 65 93 79  - 06 08 13 53 08 
contact@lacentralesportendco.fr
www.lacentralesportandco.fr

B2

       Au p’tit poney club
PONEY

Découvre le poney autrement dans une 
structure labellisée «bien-être animal».
Apprend à t’occuper d’un poney, le monter 
(sans mors) au licol, ne faire qu’un avec lui 
pour de beaux moments de complicité. La 
location de poney selon vos envies : balade 
aventure dans les vignes (mini chasse au 
trésor), tour en attelage, jeux dans la carrière...

 TARIF 
À partir de 8€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 980 Combaillaux
06 20 66 69 21
auptitponeyclub@gmail.com
www.auptitponeyclub.fr

D2

À PARTIR DE 
2 ANS

  ÉQUITATION  

       Au Pays des Carrioles
PARC MULTI-ACTIVITÉS

Un lieu magique pour petits et grands.
Conduire des petits bolides non motorisés, 
s’initier à la conduite, s’amuser et s’aérer en 
pleine nature avec ses tout-petits, retrouver 
les joies d’antan de divers jeux d’adresse...

TARIF 
Entrée : 6,90€ 
Activités en supplément : de 4,80€ à 7,80€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Tous les jours pendant les vacances scolaires 
de la zone C (sauf les samedis en juillet et 
août) et les samedis, dimanches, jours fériés 
et ponts hors vacances scolaires de 10h à 
17h ou 20h selon la période.  Fermé de fin 
novembre à début février et les jours de pluie.

 CONTACT 
34 150 La Boissière
06 98 70 64 14
contact@aupaysdescarrioles.com
www.aupaysdescarrioles.fr

D1

TOUT 
ÂGE
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ESCALADE

Apprenez à vous déplacer en 
hauteur tout en gérant votre corps 
et vos émotions !
L’art du déplacement sur falaise se réalise 
avec les prises naturelles qu'offre la paroi. 
Séances à thèmes en fonction du niveau 
et de l’envie de chaque participant. Venez 
vous initier, sur une demi-journée, à cette 
fantastique activité sur différents sites naturels.

 TARIF 
À partir de 40€ (2€ de réduction par pers. 
pour famille de 4 pers. minimum)

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 230 Saint-Pargoire
06 58 71 54 18
contact@natureo-sport-aventure.com
www.natureo-sport-aventure.com

D1

À PARTIR DE 
8 ANS

       Office des moniteurs du 
Languedoc
ESCALADE

Plaisir du rocher au bout des doigts.
Initiez-vous à l'escalade sur falaise durant 
3h de pratique et faites vos premiers 
pas vers l'autonomie sur les massifs 
caractéristiques du sud de la France. 

 DURÉE 
3h

 TARIF 
À partir de 40€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 725 Saint-André-de-Sangonis
06 85 74 67 61
contact@languedoc-canyoning.fr
www.languedoc-canyoning.fr

D1

À PARTIR DE 
8 ANS

  ESCALADE  

       L’étrier des Cabanelles
STAGES / ATELIERS

Le plaisir de se reconnecter à la nature 
par la relation aux poneys et chevaux.
Les ateliers proposés permettent 
une meilleure compréhension du 
comportement des équidés et de leur 
relation à l’humain. Ils respectent les 
équidés et le rythme des participants. 
Ouverts à toute personne sensible à cet 
approche de l'animal, aucune obligation de 
monter. Les ateliers se déroulent à pied.

 DURÉE 
Variable en fonction du type d’activité

 TARIF 
À la demande

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année sur rendez-vous

 CONTACT 
34 270 Valflaunès
Anne : 06 18 07 07 84
cabanelles34@gmail.com
www.etrier-cabanelles.com

C2

À PARTIR DE 
16 ANS
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       Pierre et Eau
ESCALADE

Si vous veniez vous amuser avec les 
falaises ?
Nous enseignons l’escalade sous toutes 
ses formes, pour tous les profils de 
pratiquants, sur les plus belles falaises 
de la région.

 TARIF 
À partir de 40€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Ganges
06 77 85 17 44
pierre.eau.nature@gmail.com
www.pierreeteau.fr

B2

À PARTIR DE 
6 ANS

  ESCALADE  

       Roc’n River
ESCALADE

Venez défier les lois de la gravité et 
découvrir les falaises de notre région.
Principalement dans le secteur 
du Thaurac, mais nous pouvons 
également aller sur d'autres sites hors 
saison. Initiation sur des petites voies 
d'escalade et pour les plus chevronnés, 
possibilité de grandes voies. 

DURÉE 
3h

 TARIF 
40€ par personne, tarif applicable à partir de 
4 personnes

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 15 avril au 30 septembre

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
06 58 94 14 07
contact@rocnriver.fr
www.rocnriver.fr

B2

À PARTIR DE 
8 ANS

       Vue d’en Haut
ESCALADE

Une envie subite de grimper vous prend !
Quelque soit votre niveau, vous passerez 
entre 2h et 3h de pur délice. En été, 
les sorties falaise ont lieu en matinée 
ou en soirée, et vous serez surpris par 
la douceur qui règne sur les falaises de 
l’Hérault le reste de l'année. Possibilité 
de coupler plusieurs activités et créer 
votre séjour idéal.

 TARIF 
À partir de 38€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année sur réservation

 CONTACT 
34 270 Saint-Mathieu-de-Tréviers
06 51 41 02 90
contact@vuedenhaut.fr
www.vuedenhaut.fr

C2

À PARTIR DE 
7 ANS
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       OC’Aventures
LASER GAME

Un Laser Game de pleine nature !
Affrontez-vous équipés de fusils précis et légers 
d'une portée de 150m sans projectile au cœur 
de la pinède. Par équipe, profitez d'un terrain 
adapté pour des sensations fortes ! Tenue de 
sport et chaussures fermées conseillées. Pour 
les grands et les petits : 4 pers. min. 

 DURÉE 
1h : 3 parties de 15mn + équipements et 
consignes

 TARIF 
17€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 4 avril au 1er novembre sur réservation

 CONTACT 
34 270 Saint-Jean-de-Cuculles
06 19 89 53 86
info@oc-aventures.com
www.oc-aventures.com

C2

À PARTIR DE 
8 ANS

       Vue d’en Haut
LONGBOARD ÉLECTRIQUE

Que diriez-vous d’une super balade avec 
un longboard qui avance tout seul ?
Venez découvrir en famille ou entre 
copains l’arrière-pays montpelliérain 
autour du Pic Saint-Loup. Amoureux 
de la nature ou amateur de carving, les 
sensations seront au rendez-vous ! Un 
moniteur accompagne 5 personnes 
maximum. Autorisation parentale pour 
les mineurs.

 TARIF 
À partir de 36€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année sur réservation

 CONTACT 
34 270 Saint-Mathieu-de-Tréviers
06 51 41 02 90
contact@vuedenhaut.fr
www.vuedenhaut.fr

C2

À PARTIR DE 
12 ANS

       Golf du Pic Saint-Loup
GOLF

Pratiquez le golf en famille !
Venez découvrir le golf ou vous perfectionner 
dans un cadre d'exception avec un panorama 
à couper le souffle. Les parcours (18 trous, 
9 trous, 5 trous compact) sont accessibles 
toute l’année. Nos professeurs proposent  
des initiations, des cours (en solo, en duo ou 
en famille) et des stages.

 TARIF 
À partir de 12€ en fonction de la formule

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année sur réservation

 CONTACT 
34 980 Saint-Gély-du-Fesc
04 67 84 13 75
contact@golf-pic-saint-loup.com
www.golf-pic-saint-loup.com

D2

À PARTIR DE 
4 ANS

  GOLF  



LO
IS

IR
S 

SP
O

RT
IF

S

15

       Reconnect’Land
PARC AVENTURE MULTI-ACTIVITÉS

Du fun en pleine nature !
Parc aventure sur 5 hectares de forêt à deux 
pas du Pont du Diable. Nombreuses activités 
pour tous les goûts : paintball, laser game, gelly 
battle, chasses au trésor, minigolf, disc-golf, 
lancer de hâches et bien plus encore à venir ! 
Une aire de pique-nique ombragée, une 
épicerie, une buvette et la bonne humeur de 
l’équipe vous attendent également.

 TARIF 
Selon l’activité et la formule choisie, à partir 
de 6€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, du lundi au dimanche de 10h à 
18h sur réservation

 CONTACT 
34 150 Puéchabon
06 58 09 50 42
contact@reconnectland.fr
www.reconnectland.fr

D1

DE 5 À 

99 ANS

  OLYMPIADES  

       Wisud
OLYMPIADES

Viens défier tes amis !  
Lors des olympiades en Pic Saint-
Loup : des épreuves inspirées du 
célèbre jeu Koh Lanta avec de la 
course d'orientation, un parcours du 
combattant, des jeux d'adresse, de la 
stratégie...sans oublier le final avec les 
fameux poteaux.

 DURÉE 
1/2 journée

 TARIF 
Forfait semaine 8 à 15 enfants : 300€ 
Forfait week-end 8 à 15 enfants : 350€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année sur réservation

 CONTACT 
34 990 Juvignac
06 07 33 00 18
david@wisud.com
www.wisud.com

D2

DE 8 À 

14 ANS

       L’expédition souterraine
PARCOURS AVENTURE

Les rappels du Pic Saint-Loup.
Ascension du Pic Saint-Loup face Nord 
et descente par la même face par une 
succession de rappels. En passant par l'aven 
des 2 versants jusqu'au pied de la falaise, c'est 
plus de 150 mètres de verticale cumulés. Une 
aventure incontournable du secteur !

 TARIF 
À partir de 50€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 380 Saint-Martin-de-Londres
06 98 71 98 17
lexpesouterraine@ecomail.fr
www.lexpeditionsouterraine.fr

C2

À PARTIR DE 
12 ANS
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       Naturéo Sport Aventure
RANDO-RAPPEL

Un must de la région dans un cadre 
majestueux : le Pic Saint-Loup.
Notre Everest local (658m) est une 
véritable aventure. Cette activité 
requiert endurance et concentration. Si 
vous êtes sportif, amateur de nouveauté 
et en quête de nouvelles sensations, 
cette activité est faite pour vous ! 
Saisons idéales : printemps et automne.

 DURÉE 
5h

 TARIF 
65€ (2€ de réduction/pers. 
pour famille de 4 pers. mini)

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 230 Saint-Pargoire
06 58 71 54 18
contact@natureo-sport-aventure.com
www.natureo-sport-aventure.com

D1

À PARTIR DE 
14 ANS

       Rocn’River
RANDO-RAPPEL

Prendre de la hauteur pour une vue 
à couper le souffle.
Le Parcours Aventure du Pic Saint-
Loup vous invite à vivre une expérience 
grandeur nature. Découvrez un itinéraire 
original mêlant petites randonnées et 
descentes en rappel sur la face nord du 
Pic Saint-Loup. Cette activité sportive se 
déroule sur environ 5 heures, au cœur 
d’un environnement naturel exceptionnel. 
La sortie s’effectue sur une journée 
complète, avec une pause pique-nique 
au sommet permettant de profiter 
pleinement d’un panorama remarquable.   

 DURÉE 
5h

 TARIF 
60€ par personne, tarif applicable à partir de 
5 personnes

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Ouvert en juillet et août, tous les jours de 
9h à 19h. Du 12 avril au 31 octobre ouvert sur 
réservation.

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
06 58 94 14 07
contact@rocnriver.fr
www.rocnriver.fr

B2

À PARTIR DE 
12 ANS

  RANDO-RAPPEL         Terre d’exploration
PARCOURS AVENTURE

Via du Thaurac.
Cette via ferrata alterne habilement entre 
paysages somptueux dans les gorges 
de l’Hérault et fraîcheur de l’ambiance 
spéléo. Venez profiter, en famille ou entre 
amis, d’un moment convivial et dépaysant ! 

 TARIF 
De 35€ à 40€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Cazilhac
07 49 31 68 01
contact@terre-explo.com
www.terre-explo.com

B2

À PARTIR DE 
8 ANS
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       Vue d’en Haut
RANDO-RAPPEL

Des descentes de 15 à 50m 
t’attendent en fonction de la 
randonnée choisie.
Les plus beaux endroits sont souvent 
les moins accessibles, le rappel permet 
d’aller en ces lieux magiques où la 
nature vous livre toute sa beauté. Vous 
descendrez le long d'une corde pour 
découvrir ces lieux où personne ne va 
jamais.Trois sites proposés.

 DURÉE 
Environ 4h, dépend du parcours
 TARIF 
À partir de 35€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, sur réservation

 CONTACT 
34 270 Saint-Mathieu-de-Tréviers
06 51 41 02 90
contact@vuedenhaut.fr
www.vuedenhaut.fr

C2

À PARTIR DE 
8 ANS

       E-dventure
RANDONNÉE GUIDÉE EN TROTTINETTE 
ÉLECTRIQUE TOUT TERRAIN

Partez à la découverte de la 
garrigue, de la faune, de la flore, et 
des vues imprenables sur le Pic !
Les parcours accessibles à tous 
s'adaptent à vos envies dans un esprit 
de partage et de convivialité. Vous 
rentrerez chez vous ressourcés, les yeux 
remplis de beaux paysages, la tête pleine 
de petites anecdotes.

 DURÉE 
De 1h30 à 2h
 TARIF 
À partir de 48€ par personne

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du printemps à l’automne, tous les jours de 
9h30 à 19h30 sur réservation

 CONTACT 
34 160 Boisseron
07 67 31 08 95
contact@edventure.fr
www.e-dventure.fr

C3

À PARTIR DE 
14 ANS

  TROTTINETTE  
  ÉLECTRIQUE  
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       Pierre et Eau
SPÉLÉOLOGIE

Plongez dans le monde souterrain, 
aussi varié que stupéfiant.
De l’initiation familiale à la grande course 
sportive et verticale, il y a sous terre de 
quoi combler chaque explorateur !

 TARIF 
À partir de 40€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Ganges
06 77 85 17 44
pierre.eau.nature@gmail.com
www.pierreeteau.fr

B2

À PARTIR DE 
6 ANS

       Terre d’exploration
SPÉLÉOLOGIE

Viens découvrir les grottes et leurs 
secrets !
Adaptée aux familles, la grotte 
d'initiation permet de découvrir le 
monde souterrain qui foisonne de 
galeries et de salles. Une aventure qui 
satisfera les petits comme les grands.

 TARIF 
De 35€ à 50€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Cazilhac
07 49 31 68 01
contact@terre-explo.com
www.terre-explo.com

B2

À PARTIR DE 
4 ANS

       L’expédition souterraine
SPÉLÉOLOGIE

Le monde fabuleux des grottes 
dévoile ses secrets le temps d’une 
aventure extraordinaire !
La spéléologie en famille, c’est l’exploration 
d’un univers singulier où se mêlent curiosité, 
audace et complicité. Venez partager un 
moment de fraîcheur et contempler la 
beauté d’un monde mystérieux, promesse 
d' une expérience inoubliable.

 TARIF 
À partir de 35€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 380 Saint-Martin-de-Londres
06 98 71 98 17
lexpesouterraine@ecomail.fr
www.lexpeditionsouterraine.fr

C2

À PARTIR DE 
6 ANS

       Roc’n River
SLACKLINE

Testez votre équilibre et amusez-vous 
en pleine nature avec la slackline 
chez Roc’N River ! À partir de 4 ans 
accompagné d'un adulte et sous la 
responsabilité des parents.

TARIF 
À partir de 10€ par personne

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Ouvert en juillet et août, tous les jours de 
9h à 19h. Du 12 avril au 31 octobre ouvert sur 
réservation.

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
06 58 94 14 07
contact@rocnriver.fr
www.rocnriver.fr

B2

À PARTIR DE 
4 ANS
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Camargue Autrement
VÉLO ÉLECTRIQUE

Venez prendre la route des sens en 
vélo électrique.
Avec Camargue Autrement, vous 
traverserez les lieux iconiques de la 
Camargue en vélo électrique. Vous 
découvrirez les flamants roses, taureaux 
et chevaux de Camargue. Nous ferons 
un arrêt pour une dégustation de 
produits régionaux dans une manade.

 TARIF 
Sortie privatisée jusqu’à 8 personnes : 392€ 
Au delà de 8 personnes : sur devis

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
D’avril au 30 septembre

 CONTACT 
30 240 Le-Grau-du-Roi
06 12 03 25 35 / 04 30 08 52 91
info@camargue-autrement.com
www.camargue-autrement.com

TOUT 
ÂGE

  VTT ÉLECTRIQUE  

Rayons Daventure
VTT, VTC, RANDONNÉE GUIDÉE
Une autre façon de découvrir les 
territoires, guidé par l’expertise et la 
passion.
Encadrement de sorties à vélo tout 
public. Moniteur diplômé garantissant 
un accompagnement sécurisé et de 
qualité. Spécialisé en agro-écologie et 
biodiversité pour enrichir la découverte 
sensible du territoire, du terroir et du 
patrimoine naturel et culturel.

DURÉE 
À la demande.

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Ouvert toute l’année sur rendez-vous

 CONTACT 
34 700 Lodève
06 98 90 52 15
david@rayons-daventure.fr
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       L’expédition souterraine
VIA FERRATA / SOUTERRATA

Prêts pour prendre de la hauteur ?
Une aventure complète en falaise avec 
tyrolienne, rappels, ponts népalais et 
de singe, vires aériennes, passages 
souterrains et surtout une vue 
imprenable sur les Gorges de l’Hérault. 
Sans oublier le grand saut pendulaire 
à la fraîcheur de la grotte du Soleil : 
sensations garanties !

 TARIF 
À partir de 40€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 380 Saint-Martin-de-Londres
06 98 71 98 17
lexpesouterraine@ecomail.fr
www.lexpeditionsouterraine.fr

C2

À PARTIR DE 
8 ANS

       Altéo Nature
VIA FERRATA

Découverte insolite de la région !
Véritable randonnée verticale, la 
via ferrata vous offrira le plein de 
sensations. Entre rappels, tyrolienne, 
ponts de singe et passage dans des 
cheminées calcaire, laissez-vous guider 
par nos moniteurs dans cette aventure 
insolite et sportive. Réservation en ligne 
possible.

 TARIF 
À partir de 40€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 730 Prades-le-Lez
07 67 94 70 75
contact@alteo-nature.com
www.alteo-nature.com

D2

À PARTIR DE 

7 ANS ET 
1M25
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       Naturéo Sport Aventure
VIA FERRATA

Notre terrain de jeu se situe dans le 
calcaire du Thaurac près du village 
de Saint-Bauzille-de-Putois.
La via ferrata du Thaurac est spécifique 
pour son caractère aérien. Différents 
parcours plus ou moins aériens selon 
vos envies et votre condition, vous 
emmèneront alors à la seconde partie 
de la via : la Baume du Tigre avec un joli 
passage sur pont de singe.

 DURÉE 
3h

 TARIF 
40€ (2€ de réduction par personne pour 
famille de 4 personnes minimum)

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 230 Saint-Pargoire
06 58 71 54 18
contact@natureo-sport-aventure.com
www.natureo-sport-aventure.com

D1

À PARTIR DE 
8 ANS

       Office des moniteurs du 
Languedoc
VIA FERRATA

La via ferrata du Thaurac, la seule 
dans l’Hérault.
Très variée, elle offre de beaux passages 
presque spéléologiques ainsi que des 
points de vue vertigineux ! Ce qui fait 
l'originalité de cette via est son fameux 
saut pendulaire dans la baume du soleil. 
30 mètres de balançoire grand format 
qui est la spécialité de nos moniteurs ! 

 DURÉE 
3h

 TARIF 
40€ par personne

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 725 Saint-André-de-Sangonis
06 85 74 67 61
contact@languedoc-canyoning.fr
www.languedoc-canyoning.fr

D1

À PARTIR DE 
8 ANS

  VIA FERRATA  
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  VIA FERRATA  

       Vue d’en Haut
VIA FERRATA

Vous souhaitez passer une demi- 
journée inoubliable, alors la via 
ferrata vous attend.
Elle régalera les sportifs comme les 
néophytes. Un bon moyen de découvrir 
en groupe, entre amis ou en famille 
des lieux où la vue vous coupera le 
souffle. Possibilité de coupler plusieurs 
activités et créer votre séjour idéal. Sur 
réservation bien entendu !

 DURÉE 
2h

 TARIF 
À partir de 36€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 270 Saint-Mathieu-de-Tréviers
06 51 41 02 90
contact@vuedenhaut.fr
www.vuedenhaut.fr

C2

À PARTIR DE 
7 ANS

       Roc’n River
VIA FERRATA

Prendre de la hauteur pour une vue 
à couper le souffle.
La via ferrata permet de gravir une falaise 
équipée (barreaux, pont de singe, tyrolienne) 
en restant sécurisé par une ligne de vie. 
Activité encadrée avec moniteur (matériel 
fourni) ou en location pour les habitués.  

 DURÉE 
3h

 TARIF 
À partir de 40€/pers. (dès 4 pers.)
Location dès 12 ans : 18€/pers.

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 15 avril au 30 septembre

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
06 58 94 14 07
contact@rocnriver.fr
www.rocnriver.fr

B2

À PARTIR DE 
8 ANS

       Pierre et Eau
VIA FERRATA ET PARCOURS AVENTURE

Circuits aménagés sur des falaises.
De difficulté modérée, ils permettent aux 
participants de s’initier aux plaisirs verticaux 
en réalisant des sections de randonnée 
vertigineuses ou d’escalade facile, des rappels 
de corde ou divers ateliers ludiques tels que 
tyroliennes et ponts de singe, et même un 
immense et époustouflant saut pendulaire.

 TARIF 
À partir de 40€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Ganges
06 77 85 17 44
pierre.eau.nature@gmail.com
www.pierreeteau.fr

B2

À PARTIR DE 

6 ANS ET 
1M30
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 Loisirs sportifs 
 aquatiques 

Baignade	 P.24 et P.25
Base nautique	 P.25
Canoë, kayak, paddle	 P.26 à P.30
Canoë chasse au trésor	 P.31
Canyoning	 P.31 à P.33
Stand-up	 P.33
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       Piscine du Pic Saint-Loup
BAIGNADE SURVEILLÉE

À vos maillots !
La piscine du Pic Saint-Loup est 
équipée d’un bassin sportif de 25 
mètres en intérieur, ce bassin de 5 
couloirs est chauffé à 28°c toute l’année 
pour accueillir tous les publics, du jeune 
enfant jusqu’au sénior actif ! Les tout-
petits pourront également s’amuser 
dans la pataugeoire couverte, chauffée 
toute l’année à 30°C. En été, vous 
pourrez profiter d’un bassin extérieur 
avec des installations ludiques, ainsi que 
d’une belle pelouse, le tout avec une 
magnifique vue sur le Pic Saint-Loup ! 

 TARIF 
De gratuit à 6,40€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année
Bassin extérieur: de mai à début septembre

 CONTACT 
34 270 Saint-Mathieu-de-Tréviers
04 67 02 06 89
picsaintloup.piscine@vert-marine.com
www.vert-marine.com

C2

TOUT 
ÂGE

       Pont de Saint-Étienne 
d’Issensac
BAIGNADE SURVEILLÉE

Une super aire de baignade 
surveillée en juillet et août dans un 
paysage de carte postale.
Moment rafraîchissant au pied du pont 
de Saint-Étienne d' Issensac (vieux pont 
du XIVe siècle). C'est le spot idéal pour 
s'amuser, pique-niquer et se baigner 
dans la rivière !

 TARIF 
Gratuit

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Ouvert toute l’année sans surveillance 
En juillet et août sous surveillance

 CONTACT 
34 190 Brissac
04 67 73 00 56
contact@ot-cevennes.com
www.ot-cevennes.com

C2

TOUT 
ÂGE

  PISCINE DU PIC  
  SAINT-LOUP  
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B2       Base nautique de Laroque
MULTI-ACTIVITÉS

Au pied des Cévennes, venez profiter 
en famille, de ce site exceptionnel 
alliant nature et patrimoine.
Au programme : activités nautiques, 
détente et découverte des Gorges de 
l’Hérault. Location de pédalos, barques, 
paddle-boards, canoës et kayaks (sur 
le plan d’eau ou descente de l’Hérault). 
Nombreux bars et restaurants à proximité.

 TARIF 
À partir de 8€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
De juillet à septembre 
Du lundi au dimanche de 9h à 18h

 CONTACT 
34 190 Laroque
04 11 93 71 18
contact@basenautiquelaroque.fr
www.basenautiquelaroque.fr

À PARTIR DE 
6 ANS

       Plan d’eau de Laroque
BAIGNADE

Se baigner à Laroque, c’est cool !
Posez-vous sur la plagette tout 
en regardant passer les canoës et 
rafraîchissez-vous dans l’Hérault. En 
restant prudents pour les plus jeunes et 
sous la surveillance d’un adulte.

 TARIF 
Gratuit

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Laroque
04 67 73 00 56
contact@sudcevennes.com
www.sudcevennes.com

B2

TOUT 
ÂGE

       Plan d’eau de Saint-Bauzille-
de-Putois
BAIGNADE

Le Plan, sur le fleuve Hérault, idéal 
pour se détendre et s’amuser !
Un lieu de baignade pour toute la tribu. 
Les plus jeunes apprécieront de voir 
passer de nombreux canards colvert. 
Aire de jeux à proximité.

 TARIF 
Gratuit

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
04 67 73 00 56
contact@sudcevennes.com
www.sudcevennes.com

B2

TOUT 
ÂGE

  BASE NAUTIQUE  
  DE LAROQUE  
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  CANOË  

       Canoë Borg
CANOË

Venez découvrir le fleuve Hérault...
Partez pour la balade des plagettes 
de 6km ou un parcours plus long de 
14km avec une arrivée sur les plages de 
Saint-Guilhem-le-Désert, une exclusivité. 
Parking gratuit ombragé, plage, buvette. 
Canoës de 1, 2 ou 3 places. Bidon étanche 
de 26 litres. Savoir nager obligatoirement. 

 TARIF 
À partir de 15€ par personne

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 1er mai au 31 octobre
Réservations conseillées

 CONTACT 
34 150 Saint-Guilhem-le-Désert (base)
06 95 27 31 20
canoeborg@gmail.com
www.canoe-borg-herault.fr

D1

À PARTIR DE 

6 ANS

       Canoë Kayapuna
CANOË

Découvrez la partie la plus sauvage 
des Gorges de l’Hérault.
Deux parcours s’offrent à vous de 4 ou 12 km , 
savoir nager. Profitez de la journée pour faire 
votre descente en canoë, vous baigner et 
pique-niquer dans un site préservé et classé 
Natura 2000. Pour la descente sauvage, 
votre véhicule vous attend à l'arrivée, pas de 
contrainte horaire de retour ! 

 TARIF 
À partir de 18€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 1er mai au 30 septembre

 CONTACT 
34 150 Saint-Guilhem-le-Désert
04 67 57 30 25
contact@canoe-kayapuna.com
www.canoe-kayapuna.com

D1

À PARTIR DE 

6 ANS

       Kayakomat
LOCATION KAYAK ET PADDLE

Profitez du lac à votre rythme, en 
toute liberté !
Découvrez le magnifique lac de Cécélés, 
niché au pied du Pic Saint-Loup, grâce 
à notre service de location en libre-
service de kayaks et paddles. Entouré de 
collines boisées et d’eaux claires, c’est 
un lieu idéal pour une sortie détente en 
pleine nature, loin de l’agitation.

 TARIF 
Kayak 1 personne, 1h : 16€ 
2 personnes, 1h : 22€ 
Paddle 1h : 16€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Ouvert tous les jours de mai à octobre, de 7h 
à 21h

 CONTACT 
Lac de Cécélès
34 270 Saint-Mathieu-de-Tréviers
06 31 36 94 19
pmnautic.ceceles@kayakomat.com
www.kayakomat.com

C3
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  CANOË  

       Kayak Hérault
CANOË, KAYAK, PADDLE

Location de Canoës, de Kayaks et de 
Stand-up Paddles dans les Gorges de 
l’Hérault.
Différents parcours : sportif, familial ou 
bien l'intégral. Possibilité d'encadrement 
de groupes par des moniteurs diplômés. 
Hors saison estivale, des combinaisons 
néoprènes sont à votre disposition. 
Cours particuliers toute l'année.

 TARIF 
De 15€ à 30€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Ouvert tous les jours, d’avril à fin septembre

 CONTACT 
34 190 Agonès
06 95 34 21 25
kayakherault@yahoo.com
www.kayakherault.com

B2

À PARTIR DE 
6 ANS
SAVOIR 
NAGER

       Canoë La Vallée des Moulins
CANOË

Laissez-vous glisser par des petits 
courants...
En plein coeur d'une garrigue 
méditerranéenne, partez à la 
découverte d'une végétation 
exceptionnelle et protégée où vivent 
en permanence hérons, aigles et où il 
fait bon de se baigner dans une eau à 
24° sous le soleil du sud. Pas de barrage 
à franchir pour votre sécurité, savoir 
nager obligatoirement.

 TARIF 
À partir de 15€ par personne
(parcours de 4 km)
À partir de 24€ par personne 
(parcours de 12 km)

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 1er juin au 31 août

 CONTACT 
34 380 Saint-Martin-de-Londres
04 67 73 12 45
canoe.valleedesmoulins@gmail.com
www.canoe-herault.com

C2

À PARTIR DE 
4 ANS 
(4KM)

À PARTIR DE 
6 ANS 
(12KM)
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       Canoë Montana
CANOË

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 1er avril au 30 septembre

 CONTACT 
34 190 Agonès
04 67 73 36 76 / 06 50 89 10 37
contact@canoe-montana.com
www.canoe-montana.com

B2

À PARTIR DE 

6 ANS

À PARTIR DE 

11 ANS

Parcours aventure 15km. 
Départ : Ganges. 
Arrivée : Barrage de la Vernède.
La descente de l’Hérault la plus longue 
et pour les plus courageux, car il faut 
pagayer 4h. Prévoir la journée (entre 6h 
et 8h tout compris).  À la base : soirées 
tous les jeudis soirs en juillet/août.

 DURÉE 
4h de pagaie

 TARIF 
À partir de 26€ par personne

À PARTIR DE 

11 ANS

       Canoë Le Moulin
CANOË

Au pied des Cévennes, découvrez en 
famille les majestueuses Gorges de 
l’Hérault.
Une équipe de professionnels à votre 
service depuis 40 ans. 5 parcours 
adaptés à toute la famille, à tous niveaux. 
De 3 à 17 km, coins de baignade et de 
pique-nique tout au long de la descente. 
Navettes et parking gratuits.  

 TARIF 
De 18€ à 28€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l'année

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
04 67 73 30 73
contact@canoelemoulin.fr
www.canoelemoulin.fr

B2

À PARTIR DE 

6 ANS

Parcours famille 8km. 
Départ : Base Canoë Montana. 
Arrivée : Barrage de la Vernède.
Descente calme et enchanteresse dans 
la partie la plus sauvage des Gorges 
de l’Hérault. C’est la balade familiale 
par excellence. Il faut compter 2h de 
canoë plus les arrêts pique-nique et 
baignade. À la base : bar à cocktails, 
glacier, vestiaires, douches et toilettes.

 DURÉE 
2h de pagaie

 TARIF 
23€ par adulte et 12€ pour les enfants de 
6 à 11 ans inclus. 3ème place 7€ et 4ème 
place 6€ pour les - de 11 ans.

Parcours sportif 7km. 
Départ : Ganges. 
Arrivée : Base Canoë Montana.
Parcours le plus agité ! Ludique, 
parsemé de passages amusants, plan 
incliné, petits rapides. Comptez entre 
1h30 et 2h de pagaie, soit entre 3h 
et 5h au total (arrêts pique-nique, 
baignade...).  À la base : soirées tous 
les jeudis soirs en juillet/août.

 DURÉE 
2h de pagaie

 TARIF 
À partir de 22€ par personne
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  CANOË         Canoë Rapido
CANOË, KAYAK ET PADDLE

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 1er mai au 20 septembre. 
Mai, juin et septembre : du mercredi au 
dimanche, sur réservation. 
Juillet et août : tous les jours de 9h à 18h. 

 CONTACT 
34 150 Saint-Guilhem-le-Désert
04 67 55 75 75
contact@canoe-rapido.com
www.canoe-rapido.com
 
Circuit des Falaises de 4 km, idéal pour 
s'initier.

DURÉE 
1h

 TARIF 
À partir de 16€ par personne

Descente classique de 12 km, parcours 
sauvage jalonné de petits rapides. 

DURÉE 
3h

 TARIF 
À partir de 24€ par personne

Un Serious Game pour toute la famille 
qui vous fera découvrir les trésors de 
l’Hérault. Sur le circuit des Falaises de 
4 km, idéal pour s’initier.

DURÉE 
2h de jeu actif mais le matériel 
est à votre disposition toute la 
journée si vous souhaitez pique-niquer 
et faire des pauses baignade.

 TARIF 
À partir de 27€ par adulte, 19€ pour les 
enfants et 23€ pour les ados

D1

À PARTIR DE 

4 ANS

À PARTIR DE 

6 ANS

À PARTIR DE 

4 ANS
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CANOË, KAYAK

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Ouvert en juillet et août : tous les jours de 
9h à 19h
Du 12 avril au 31 octobre : ouvert sur 
réservation

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
06 58 94 14 07
contact@rocnriver.fr
www.rocnriver.fr

Sensations fortes garanties : relevez 
le défi des rapides les plus intenses 
des Gorges de l’Hérault !
Nous avons le plaisir de vous proposer, 
pour cet été, une descente sur la rivière 
de l’Hérault de Ganges à Saint-Bauzille-
de-Putois. Cet itinéraire  de canoë-
kayak de 6km se révèle être le plus 
technique des gorges avec ses rapides 
successifs. Tout au long de la balade, 
vous aurez l’opportunité de découvrir 
de nombreuses zones propices au 
débarquement, aux pique-niques et à la 
baignade.

 DURÉE 
1h30 (durée indicative
sans pauses)

 TARIF 
Prix de location : descente en autonomie 
avec navette gratuite 
Canoë (2 places) : 20€ par personne 
Kayak (1 place) : 23€ 
Prix avec un encadrement : 40€ par 
personne, tarif applicable à partir de 5 
personnes, 10 ans minimum et savoir nager

B2

À PARTIR DE 
11 ANS

SAVOIR 
NAGER

À PARTIR DE 
11 ANS

SAVOIR 
NAGER

À PARTIR DE 
10 ANS
EN ENCA-
DREMENT

Une escapade douce et nature, 
idéale pour toute la famille !
Ce parcours familial de 9 km offre la 
possibilité de parcourir les rives de 
l’Hérault, s’étendant de Saint-Bauzille-
de-Putois à Aubanel. Cet itinéraire 
se distingue par sa tranquilité et est 
adapté aux familles. Dans une  nature 
sauvage, de nombreuses zones sont 
propices au débarquement, aux 
pique-niques et à la baignade.

DURÉE 
2h30 (durée indicative
sans pauses)

TARIF 
Prix de location : descente en autonomie 
avec navette gratuite
Canoë (2 places) : 25€ par personne 
Kayak (1 place) : 28€ 
Prix avec un encadrement : 50€ par 
personne, tarif applicable à partir de 5 
personnes

Le défi ultime : 15 km d’aventure 
et d’adrénaline au cœur des 
Gorges de l’Hérault !
La descente intégrale de Ganges 
à Aubanel est aussi possible. C’est 
pourquoi cet itinéraire de location 
canoë–kayak est le plus sportif. Les 
sensations seront donc au rendez-
vous ! Ensuite, vous n’aurez plus 
qu’à trouver le long des gorges une 
des nombreuses zones idéales pour 
débarquer, pique-niquer et se baigner.

DURÉE 
4h (durée indicative
sans pauses)

TARIF 
Prix de location : descente en autonomie 
et navette gratuite 
Canoë (2 places): 30€ par personne 
Kayak (1 place) : 33€ 
Prix avec un encadrement : 50€ par 
personne, tarif applicable à partir de 5 
personnes

À PARTIR DE 
6 ANS
SAVOIR 
NAGER
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  CANYONING  

       Kayak Tribu
CANOË CHASSE AU TRÉSOR

Prêts pour l’aventure ?
Chasse au trésor en canoë où il faudra 
rechercher des indices et résoudre 
des énigmes sur un parcours facile de 
8km entre Sommières et la Roque de 
Saint-Sériès. Location de Canoës, de 
Kayaks, de Paddles et Paddles géants, de 
matériel de Via Ferrata. Très jolie balade 
accessible à tous dans un site classé 
Natura 2000. 

 DURÉE 
Environ 3h

 TARIF 
De 12€ à 24€ selon âge et parcours

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
D’avril à fin octobre

 CONTACT 
34 400 Saint-Sériès
06 28 35 05 75
contact@kayak-tribu.com
www.kayak-tribu.com

C3

À PARTIR DE 

5 ANS

       Altéo Nature
CANYONING

Envie d’une sortie originale et ludique ?
Venez découvrir le canyoning en 
famille ou entre amis. Accompagnés 
d’un moniteur diplômé d’État, profitez 
des nombreux ateliers qu’offrent les 
canyons de la région : sauts, rappels, 
tyroliennes et toboggans. Prêts pour une 
aventure fun et pleine de sensations ? 
Réservation en ligne possible.

 TARIF 
À partir de 40€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
D’avril à septembre

 CONTACT 
34 730 Prades-le-Lez
07 67 94 70 75 
contact@alteo-nature.com
www.alteo-nature.com

D2

À PARTIR DE 

7 ANS

       Terre d’exploration
CANYONING

Gorges du Diable
Entre le Pont du Diable et Saint-Guilhem-
le-Désert, c’est le canyon ludique par 
excellence, à faire en famille ou entre amis ! 
Tyrolienne et Rappel Splach, ainsi que de 
nombreux sauts sont au rendez-vous !

 DURÉE 
3h

 TARIF 
De 35€ à 45€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
De mai à octobre

 CONTACT 
34 190 Cazilhac
07 49 31 68 01
contact@terre-explo.com
www.terre-explo.com

B2

À PARTIR DE 

10 ANS
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  CANYONING  

       Naturéo Sport Aventure
CANYONING

Le Canyon du Diable est idéal pour 
s’initier au canyoning dans les 
Gorges de l’Hérault.
Ludique et accessible à tous, c'est un 
véritable condensé de sauts (allant 
jusqu’à 10m). Au programme aussi : nage 
en eau vive,  tyroliennes et  rappels 
éjectables (facultatifs) !  Ce canyon ravit 
autant les chevronnés de sauts que les 
amateurs de jolis paysages. 

 DURÉE 
2h30

 TARIF 
45€ (2€ de réduction par personne pour 
famille de 4 personnes minimum)

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
D’avril à octobre

 CONTACT 
34 230 Saint-Pargoire
06 58 71 54 18
contact@natureo-sport-aventure.com
www.natureo-sport-aventure.com

D1

À PARTIR DE 

7 ANS

       Office des moniteurs du 
Languedoc
CANYONING

Notre sortie la plus plébiscitée et 
ludique !
Parcourez le Canyon du Diable, lieu 
d'éveil à la pratique du canyoning. 
Ne vous y trompez pas, même s'il est 
adapté aux débutants, les plus aguerris 
y trouveront leur compte avec des sauts 
avoisinants les 10 mètres, des rapides 
à dévaler et des tyro-splash. Venez 
découvrir l’arrière-pays autrement. 

 DURÉE 
3h

 TARIF 
45€ par personne

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
D’avril à octobre

 CONTACT 
34 725 Saint-André-de-Sangonis
06 85 74 67 61
contact@languedoc-canyoning.fr
www.languedoc-canyoning.fr

D1

À PARTIR DE 

8 ANS
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  STAND-UP         Pierre et Eau
CANYONING

Entre Garrigue et Cévennes, canyoning ou 
randonnée aquatique pour les plus jeunes.
Découvrez un cours d’eau, au gré de 
cascades, toboggans naturels, sauts, 
nage, rappels de corde et parfois même 
tyroliennes arrivant dans l’eau ! 

 DURÉE 
4h

 TARIF 
À partir de 40€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année (selon le niveau d’eau)

 CONTACT 
34 190 Ganges
06 77 85 17 44
pierre.eau.nature@gmail.com
www.pierreeteau.fr

B2

À PARTIR DE 

6 ANS

       Rocn’River
CANYONING

Découvrir nos rivières et paysages 
tout en s’amusant.
Le Canyon du Diable : une aventure 
aquatique inoubliable au cœur d’un site 
d’exception !

 DURÉE 
Entre 3h et 4h

 TARIF 
De 40€ à 55€, tarif applicable à partir de 4 
personnes

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 10 avril au 30 septembre

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
06 58 94 14 07
contact@rocnriver.fr
www.rocnriver.fr

B2

À PARTIR DE 

8 ANS

       Rocn’River
STAND-UP

Venez vous balader sur le plan d’eau 
et passer un moment agréable.
Nous avons un plan d'eau en amont de 
notre base d'activité d'environ 300m, 
entouré par les falaises. Savoir nager et 
s'immerger. Chaussures fermées conseillées.

 DURÉE 
À partir d’1h

 TARIF 
15€ pour un paddle la 1ère heure,
25€ les 2h et 40€ la demi-journée

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Ouvert en juillet et août : tous les jours de 
9h à 19h
Du 12 avril au 31 octobre : ouvert sur 
réservation

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
06 58 94 14 07
contact@rocnriver.fr
www.rocnriver.fr

B2

À PARTIR DE 

6 ANS
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 Loisirs sportifs 
 aériens 

Parapente	 P.35
Planeur	 P.35
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       Cévennes Parapente
PARAPENTE

Prenez de la hauteur !
Nos balades aériennes de 20 à 40 
minutes offrent une vue privilégiée sur la 
garrigue, le Pic Saint-Loup, ses vignobles 
et les Cévennes. Des Pyrénées jusqu'à la 
Camargue, nos paysages se dévoileront 
pour vous laisser un souvenir 
impérissable. Décollage de la Séranne.

 TARIF 
170€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Brissac
07 84 73 90 95
contact@cevennesparapente.fr
www.cevennesparapente.fr

B2

À PARTIR DE 
6 ANS

       Centre de vol à voile de 
Montpellier
PLANEUR

Le planeur à la portée de tous !
Si votre balade vous emmène aux Planeurs 
du Pic, laissez-vous tenter par un vol 
d'initiation. Celui-ci permet de familiariser 
le passager aux sensations du vol sous 
réserve de son aptitude, évaluée par le 
pilote commandant de bord. Il se déroule 
comme une leçon de pilotage. Ces vols en 
biplace durent de 20 à 30 minutes.

 TARIF 
130€ +20€ si souscription 
d’une licence-assurance 
facultative de la fédération 
de vol en planeur

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, sur rendez-vous

 CONTACT 
34 380 Aérodrome Mas-de-Londres
04 67 55 01 42
info@cvvm.fr
www.cvvm.fr

C2

À PARTIR DE 

14 ANS*
*DÉPEND 

DE LA TAILLE 
ET DE LA 
MATURITÉ

  PLANEUR  
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Renseignements et livret (4€) à retirer à 
l’Office de Tourisme du Grand Pic Saint-Loup

Place de la Mairie
34380 Saint-Martin-de-Londres

Tél. : 04 67 55 09 59
animations@tourisme-picsaintloup.com

Devenez de vaillants explorateurs au départ de 
l’Office de Tourisme de Saint-Martin-de-Londres !
Suivez Léo, le lézard ocellé, sa mascotte, dans 
les ruelles de ce charmant village médiéval 
pour un rallye découverte. À votre rythme et en 
autonomie, observez et répondez aux questions 
du livret. Une activité ludique à faire en famille 
ou en équipes concurrentes.

1  4 joueursTOUT
PUBLIC

à partir de 7 ans

à
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Arboretum	 P.38
Ferme pédagogique	 P.38
Parc animalier	 P.39
Domaines départementaux	 P.39 et P.40

 Parcs, jardins 
 et domaines 
 départementaux 



38

PA
RC

S,
 J

AR
D

IN
S 

ET
 D

O
M

AI
N

ES
 D

ÉP
AR

TE
M

EN
TA

UX

       Le jardin de la Taillade
ARBORETUM

Partez à la découverte du jardin 
botanique d’un passionné.
Ce jardin occupe une superficie de 
1600m2 de terre faite d’argile et de 
calcaire. Les premières plantations 
datent de l’an 2000. Ici, les ambiances se 
croisent bien que la tendance générale 
soit méditerranéenne. À découvrir, les 
noms de 50 plantes gravés au laser sur 
des plaques en aluminium.

 DURÉE 
1h30

 TARIF 
Participation d’entrée 6€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Ouvert sur rendez-vous : d’avril à juin et 
d’octobre à novembre, le premier et troisième 
vendredi ainsi que le second samedi.
Portes Ouvertes : samedi 16 mai avec la 
Journée des Phlomis, le second week-end 
de mai avec le Neurodon (participation libre) 
et les 6 et 7 juin avec le Rendez-Vous aux 
Jardins (expo photos de la garrigue à la mer). 
Horaires : 9h30-12h et 14h-17h30. Visite libre 
ou guidée, départ à 10h et 15h.

 CONTACT 
34 270 Claret
06 33 63 58 91
didier.saint-jean0250@orange.fr
 www.artdesjardinsmediterraneens.com

B3

TOUT 
ÂGE

       À la P’tite Ferme
FERME PÉDAGOGIQUE

Un cadre privilégié à découvrir en 
famille.
Situé à 15 min de Montpellier au pied 
d’une pinède à Combaillaux, venez 
découvrir une mini ferme dans un cadre 
agréable et ludique abritant les animaux 
de la ferme : poneys, chèvres, ânes, 
cochons, lapins nains, poules…

 TARIF 
Gratuit pour les moins de 2 ans 
Enfants à partir de 2 ans et adultes : 6,50€ 
Famille (2 adultes + 3 enfants et plus) : 6€ 
Carte 10 entrées : 60€ 
Personne à mobilité réduite (PMR) : 5€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Ouverture les vendredis de 10h à 14h
Et les mercredis, samedis et dimanches toute 
la journée :  
- septembre/octobre de 10h à 18h
- de novembre à février de 10h à 17h
- de mars à juin de 10h à 18h 
- juillet/août de 9h à 13h

 CONTACT 
34 980 Combaillaux
06 24 65 31 81
alaptiteferme34980@gmail.com
www.alaptiteferme.fr

D2

TOUT 
ÂGE

  FERME  
  PÉDAGOGIQUE  
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       Parc de Coulondres 
Philippe Heldridge
PARC ANIMALIER

Viens voir des daims, sikas et des 
mouflons !
Ils ont été successivement acclimatés 
dans le parc avec succès. Cette action 
écologique contribue également au 
maintien de la biodiversité animale 
et à la conservation des espèces 
méditerranéennes. Les herbivores ne 
sont pas les seules richesses du parc 
car l’on peut observer de nombreuses 
autres espèces.  

 TARIF 
Gratuit

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Mardi, mercredi, jeudi, samedi et dimanche 
de 9h à 18h (du 01/11 au 14/04) et de 9h à 19h 
(du 15/04 au 30/09). Fermeture du 15/05 au 
15/06 et du 01/10 au 31/10.

 CONTACT 
34 980 Saint-Gély-du-Fesc
04 67 66 86 00
mairie@saintgelydufesc.com
www.saintgelydufesc.com

D2

TOUT 
ÂGE

       Domaine départemental du 
Mas Neuf et Rocher du Causse
PETITE RANDONNÉE

Un panorama à couper le souffle 
depuis le belvédère à 408m d’altitude.
Panneaux thématiques près de vestiges de 
l’habitat chalcolithique datant de -2200 av. 
J-C., table de lecture de paysage.  1h aller-
retour, départ de l’aire de stationnement.

 DURÉE 
1h

 TARIF 
Gratuit

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 270 Claret
04 48 20 05 28
contact@tourisme-picsaintloup.com
www.grandpicsaintloup-tourisme.fr

B3

À PARTIR DE 
5 ANS

       Domaine départemental 
du Fesquet
PROMENADE

Promenez-vous au bord de l’eau.
C'est le long du canal que l'on découvre 
ces grandes roues à eau que l'on 
appelle Norias. Après une petite balade, 
on arrive dans un endroit rêvé pour 
s'amuser.

 TARIF 
Gratuit

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Cazilhac
04 67 73 00 56
contact@sudcevennes.com
www.sudcevennes.com

B2

TOUT 
ÂGE

  PARC DE  
  COULONDRES  
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       Domaine départemental 
de Restinclières
PROMENADE

Trouve le chemin qui te mènera au 
Lez.
Au coeur des garrigues, découvre 
le domaine, havre de paix pour la 
faune et la flore, le site est dédié à 
l’environnement et à la recherche. 
Des ateliers sont proposés durant 
les vacances : création en matériaux 
de récupération, atelier culinaire, 
fabrication de cerfs-volants, écouter un 
conte, découvrir la biodiversité...

 TARIF 
Gratuit

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 730 Prades-le-Lez
04 67 67 82 20
domainederestinclieres@herault.fr
www.domainederestinclieres.herault.fr

D2

TOUT 
ÂGE

       Domaine départemental 
de Roussières
PROMENADE

Parcourez les chemins pastoraux 
traditionnels.
Sur ce vaste domaine de 600 ha, le 
troupeau qui pâture (toute l’année 
hors période estivale) perpétue la 
tradition de l’élevage millénaire. Entre 
les chênaies, les pelouses et les murets 
en pierre sèche, vous pourrez découvrir 
un petit patrimoine typique témoin de 
l’histoire pluriséculaire de ce site.

 TARIF 
Gratuit

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 380 Viols-en-Laval
04 48 20 05 28
contact@tourisme-picsaintloup.com
www.grandpicsaintloup-tourisme.fr

C2

TOUT 
ÂGE

  DOMAINE DÉPARTEMENTAL  
  DE RESTINCLIÈRES  
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Balade parents / enfants	 P.42
Visites et balades Vins & Saveurs	 P.42
Randonnées avec des ânes	 P.43
Sorties découverte des plantes sauvages	 P.43
Randonnées thématiques accompagnées	 P.44 et P.45
Balade en mobylette	 P.45
Balade en 4x4	 P.45

 Balades et randonnées 
 accompagnées 
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       Terre et moi
BALADE PARENTS / ENFANTS

Retrouvez un lien parent/enfant et 
vivez des instants d’émerveillement !
Envie de simplicité, de renouer avec 
les joies offertes par la Nature souvent 
banalisées par nos vies remplies...
Venez trouver de l'extraordinaire dans 
la Nature, perçue parfois, comme 
ordinaire, à travers des ateliers ludiques, 
créatifs et de découvertes des indices 
du monde animal et végétal !

 DURÉE 
1h30
 TARIF 
12€ par participant (nombre de places limité, 
inscription obligatoire)
Chèque et espèces

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Pendant les vacances scolaires (toutes zones) 
sauf l’été

 CONTACT 
Mas de Conquette Frouzet
34 380 Saint-Martin-de-Londres
06 65 06 90 84
christelle.queutier34@gmail.com
https://christellequeutier.wixsite.com

C2

À PARTIR DE 

5 ANS

Visites et balades Vins & 
Saveurs
RANDO / BALADE, VISITE GUIDÉE

Balades œnotouristiques guidées en 
petits groupes, les mardis en soirée, 
autour des vins du territoire. Au sommet 
du Pic Saint-Loup, au cœur des 
garrigues ou encore dans une ancienne 
verrerie, vous dégusterez les vins de nos 
vignerons ainsi que des produits locaux, 
sous forme de boxs ou d’assortiments à 
picorer. Pour cette 9ème édition, deux 
balades sont thématisées "Vin & Astro" 
et une "Vin & olives" dans la Vallée de la 
Buèges. Une expérience 100% nature et 
gourmande, au plus près du terroir et de 
nos vignes engarriguées.

 DURÉE 
3h30

 TARIF 
Adultes : 20€/personne 
Enfants 10 ans et + : 15€ (box dégustation incluse) 
Enfants - 10 ans : gratuit (box non comprise)

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 9 juin au 15 septembre

 CONTACT 
Lieu de rendez-vous : selon la balade, se 
renseigner à la réservation
04 48 20 05 28
animations@tourisme-picsaintloup.com
www.grandpicsaintloup-tourisme.fr

  BALADE VINS &  
  SAVEURS  
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       Ser’âne
RANDONNÉES AVEC DES ÂNES

Vos vacances en randonnée au 
rythme du pas des ânes!
Les plus beaux sites de la région à l'écart 
des sentiers battus : crêtes, canyons, et 
plateaux, guidés par nos ânes, véritables 
professionnels de la randonnée, 
connaisseurs de leurs sentiers et sûrs de 
leurs pas.

 DURÉE 
De 1 à plusieurs jours

 TARIF 
60€ (par âne et par jour)  
Acceptés : espèces, chèques, virements 
Pas de CB

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 15 mars au 15 novembre

 CONTACT 
34 380 Saint-Jean-de-Buèges
06 86 81 31 58
info@ser-ane.com 
www.ser-ane.com

C1

TOUT ÂGE 
POUR BALADE 

JOURNÉE

À PARTIR DE 
3 ANS POUR 
ITINÉRANCE

  RANDONNÉES AVEC  
  DES ÂNES  

       Les Cueilleuses Sauvages
BALADES NATURE
Partez à la découverte des plantes 
sauvages !
En fonction de la saison, nous 
explorerons la garrigue, la forêt, les 
bords de cours d’eau, et vous pourrez 
découvrir l’incroyable richesse des 
plantes comestibles et médicinales.

 TARIF 
15€ par personne
Gratuit pour les -12ans
Groupes de 5 à 15 personnes

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Voir calendrier sur le site et sur demande

 CONTACT 
34 000 Montpellier
07 67 75 85 78
cueilleuses.sauvages@lilo.org
www.les-cueilleuses-sauvages.fr

D2

TOUT 
ÂGE
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       Horizons Nature
RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE ET 
SORTIE NATURE

Circuits sur mesure pour tous les 
niveaux de pratique !
Randonnées accompagnées dans la Vallée 
de la Buèges et ses alentours. Randonnées à 
thèmes également à la journée, sur un week-
end ou un séjour. Pour les plus jeunes, sorties 
nature adaptées aux enfants : découverte de 
la faune et de la flore, jeux nature. Minimum 
de personnes : 5  / maximum : 14.

 DURÉE 
A la demande

 TARIF 
Famille (2 adultes + 2 enfants) 
Journée : 90€ / demi journée : 60€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 190 Saint-André-de-Buèges
06 61 69 81 73
contact.horizonsnature@gmail.com
www.horizons-nature.com

       Cévennes Immersion
RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE & 
SOIRÉE ASTRONOMIE

Circuits guidés à la journée et à 
la soirée : nature, ciel étoilé et 
patrimoine.
Fanny propose des circuits de 
randonnée guidés adaptés à tout âge 
mais également des soirées astronomie 
pour s’initier et découvrir le ciel étoilé. 
Au programme : jeux, jeux de rôle, 
observation au télescope. Profitez d’ un 
accompagnement humain et prenez le 
temps pour vous reconnecter à la nature 
et le ciel exceptionnel de notre région.

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année sur réservation

 CONTACT 
34 190 Ganges
06 74 08 42 41
cevennesimmersion@gmail.com
www.cevennes-immersion.fr

B2

TOUT 
ÂGE.

À PARTIR DE 

6 ANS

C1
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       Rando & Compagnie
RANDONNÉE NOCTURNE

Une aventure dans le monde 
surprenant de la nuit !
Venez randonner en pleine nature sous la 
voute céleste, observer les astres, écouter 
les oiseaux nocturnes et découvrir tout 
un monde qui s'éveille la nuit tombée.

 TARIF 
20€ par personne 
Gratuit - 12 ans (max 1 gratuité par adulte payant) 
Chèques ou espèces

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, consulter le 
calendrier sur le site internet

 CONTACT 
34 380 Notre-Dame-de-Londres
06 45 01 96 50
randoetcompagnie@laposte.net
www.randoetcompagnie.com

C2

À PARTIR DE 

6 ANS

       Mobyliouc
BALADE EN MOBYLETTE

Découvrez les bienfaits de la Mobythérapie 
entre le Pic Saint-Loup et les Cévennes. 
Oubliez le stress et partez sur les petites 
routes gardoises et héraultaises entre 
amis ou en famille à la découverte 
des producteurs locaux, au cœur de 
paysages de vignes et de garrigues 
vallonnées. 7 virées vont sont proposées 
(d'1h à la journée complète).

 TARIF 
À partir de 25€
Paiement au départ par chèque, espèces, 
CB, paylib ou Wero

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l'année, sur réservation

 CONTACT 
30 260 Liouc
06 25 49 11 57
mobyliouc@gmail.com
www.moby-liouc.fr

B3

ADULTES 
AVEC PERMIS 
D'AU MOINS 

2 ANS

Camargue Autrement
BALADE EN 4X4

Découvre une immersion à toit 
ouvert, le ciel à portée de main.
Avec Camargue Autrement, vous traverserez 
les marais, les rizières et roselières. Nous irons 
dans un pré avec les taureaux et chevaux de 
Camargue à quelques mètres de vous. Pour 
finir nous ferons une dégustation de produits 
régionaux dans un vieux Mas de 200 ans.

 TARIF 
Adulte : 59€ / Enfants (de 0 à 12 ans) : 29€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 1er avril au 30 septembre

 CONTACT 
30 240 Le-Grau-du-Roi
06 12 03 25 35 / 04 30 08 52 91
info@camargue-autrement.com
www.camargue-autrement.com

À PARTIR DE 

2 ANS

       Parenthèse Sport Nature
ACTIVITÉS PÉDESTRES

Des aventures en famille !
Vous aimez les sports de plein air et 
vous voulez partager un moment unique 
avec vos enfants ? Je vous accompagne 
et vous invite à explorer les sentiers à 
travers des randonnées thématiques 
ludiques ou des chasses au trésor.

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 270 Saint-Mathieu-de-Tréviers
06 16 94 77 46
parenthesesportnature@gmail.fr
www.parenthesesportnature.fr

C2

À PARTIR DE 

6 ANS
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Accueil pédagogique à la ferme	 P.47
Balades terroir	 P.47 et P.48
Escape games	 P.48
Tractotour	 P.49
Visites guidées	 P.49

 Visites Terroir 
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       Terre et moi
ACCUEIL PÉDAGOGIQUE À LA FERME

Spécial famille :  Ateliers ludiques et 
éducatifs de la graine au pain.
Christelle, paysanne boulangère, vous 
invite à façonner votre pain puis le cuire 
au four à bois. Les enfants apprécieront 
le tarare, vieil outil agricole avec lequel 
ils trieront le blé. Pour les plus jeunes 
un conte Kamishibai leur permettra 
de comprendre comment une graine 
pousse.  

 TARIF 
12€ par participant (nombre de places limité, 
inscription obligatoire), chèques et espèces

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Lundi, mercredi et vendredi sur inscription, 
pendant toutes les vacances scolaires (toutes 
zones)

 CONTACT 
Mas de Conquette Frouzet
34 380 Saint-Martin-de-Londres
06 65 06 90 84
christelle.queutier34@gmail.com
https://christellequeutier.wixsite.com

C2

À PARTIR DE 

4 ANS

       Château Lancyre
BALADE

« Lancyre en liberté » : une balade 
ludique et éducative.
Au fil d’une balade de 4,5 km, découvrez, 
grâce à 12 panneaux thématiques, 
l’histoire du domaine et de l’appellation 
Pic Saint Loup, les secrets de la vigne 
et du vin ainsi que la richesse de notre 
environnement culturel, géologique et 
naturel. Dégustation au retour au caveau.  

 DURÉE 
1h30

 TARIF 
Balade et dégustation gratuites. Pour les 
groupes de plus de 10 personnes, nous 
contacter. Cuvées entre 9€ et 80€. 

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Carte à récupérer au caveau du lundi au 
samedi de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h30. 
Fermé dimanche et jours fériés.

 CONTACT 
34 270 Valflaunès
04 67 55 32 74
contact@chateaudelancyre.com
www.chateaudelancyre.com

C2

À PARTIR DE 

3 ANS

  ACCUEIL PÉDAGOGIQUE  
  À LA FERME  
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       Domaine Terre des 2 Sources
BALADE TERROIR

Parcours «oenoludique»
Amateurs d’énigmes et de nature...
Venez participer  à notre parcours qui 
vous emmènera autour du domaine et des 
vignes ! Une fois le jeu terminé, dégustation 
de vins pour les adultes et un grand verre 
d'eau de source pour les plus jeunes.  

 DURÉE 
30 à 45 minutes

 TARIF 
Gratuit

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, sur réservation

 CONTACT 
34 190 Montoulieu
04 67 73 70 21
contact@terredes2sources.com
www.terredes2sources.com

B2

TOUT 
ÂGE

       Les pépites de Noëlle
BALADE DÉCOUVERTE DE LA VIGNE 
POUR LES ENFANTS / ATELIER JUS 
DE FRUITS

Noëlle vous propose une découverte 
encadrée de la vigne pour les enfants, 
avec jeux et outils; ou un atelier ludique 
autour des arômes de différents jus de 
fruits. 

DURÉE 
Balade : 2h, atelier : 1h

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, sur réservation

CONTACT 
34 150 Saint-Jean-de-Fos
04 67 02 14 42  et 06 51 25 70 74
lespepitesdenoelle@gmail.com
www.lespepitesdenoelle.com 
Facebook : PepitesNoelleStJeandeFos

D1        Domaine de la Triballe
ESCAPE GAMES

 DURÉE 
De 1h30 à 2h

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, les samedis aux horaires 
d’ouverture du caveau (ou sur demande) 
Ouverture le samedi 10h/12h et 15h/18h

 CONTACT 
34 820 Guzargues
06 22 29 51 21
domaine@la-triballe.com
www.la-triballe.com

Opération sauvetage à Triballia.
Bienvenue à Triballia, une planète 
fascinante où la nature règne en maître… 
Mais un terrible danger menace son 
équilibre ! Votre mission : aider les animaux 
à sauver leurs habitats et protéger la 
biodiversité. Pour y parvenir, récoltez des 
indices, résolvez des énigmes et devenez 
les héros de Triballia ! Un jeu immersif et 
éducatif, parfait pour éveiller la curiosité et 
l’esprit d’équipe des jeunes explorateurs.

TARIF 
10€ par enfant (6 ans à 10 ans) 
Présence d’un adulte obligatoire
Minimum 8 enfants 
Réservation obligatoire minimun 24h avant

Qui à tué le propriétaire ?
Notre Escape Game est conçu pour les 
amateurs d’énigmes et de pleine nature. 
Que vous soyez un novice ou un expert en 
résolution d’énigmes, cette expérience vous 
offrira un défi captivant et divertissant tout 
en profitant de l’air frais et des paysages 
magnifiques entre vignes et garrigues.

TARIF 
15€ par adulte 
(min.14 ans – accompagné) 
4 pers minimum 
Réservation obligatoire minimum 24h avant

D3

À PARTIR DE 

6 ANS

À PARTIR DE 

14 ANS
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       Domaine de Brunet
TRACTOTOUR

Participez à un tractotour de 2km.
Embarquez sur la remorque aménagée et 
découvrez de façon ludique et originale notre 
vignoble, nos caves et les chais à barriques 
sous les voûtes centenaires. Avec dégustation 
de nos vins et de produits du terroir.

 DURÉE 
1h30

 TARIF 
De 8€ à 15€, sur réservation

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
De juin à août, le reste de l’année sur 
demande

 CONTACT 
34 380 Causse-de-la-Selle
06 12 47 33 25
contact@domainedebrunet.com
www.domainedebrunet.com

C1

À PARTIR DE 

6 ANS

       Domaine de l’Oulivie
VISITE GUIDÉE ET DÉGUSTATION

Sur le chemin de L‘Or de mon 
Grand-père.
Cheminez au cœur de notre oliveraie 
et découvrez notre travail d’oliveron. 
Dans notre moulin à huile, vous verrez 
les différentes étapes d’extraction de 
l’huile d’olive. Pour clôturer la visite, 
une dégustation vous sera proposée. 
Un petit livret est distribué après la 
visite. Des rendez-vous gourmands sont 
proposés à la boutique du domaine, du 
mercredi au samedi à 11h, aux personnes 
ne faisant pas la visite guidée.

 DURÉE 
1h30

 TARIF 
Visite et dégustation :  Adulte : 6€ - Enfant 
(6 à 12 ans) : 4€ - gratuit pour les moins de 6 
ans. Dégustation seule : gratuite.

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, du mercredi au samedi.

 CONTACT 
34 980 Combaillaux
04 67 67 07 80
tourisme@oulivie.com
www.oulivie.com

D2

TOUT 
ÂGE

       Le Rucher du Pic
VISITE

Le Rucher du Pic, apiculteur 
récoltant, producteur de miel de 
bouche du Pic Saint-Loup, des 
Cévennes et de Haute Provence…
Vous propose de découvrir l'intérieur 
de la ruche et ses habitantes ainsi 
qu'un jardin luxuriant et différents 
écosystèmes, sur réservation 
téléphonique. 

 TARIF 
Enfant : 39€/ Adulte : 49€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
De mi-avril à mi-juin

 CONTACT 
34 820 Assas
04 67 59 66 08 / 06 17 84 19 19
lerucherdupic@gmail.com
www.facebook.com/NotteghemRenaud

D3

À PARTIR DE 

6 ANS

  DOMAINE DE L’OULIVIE  
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 Visites Patrimoine 
 et musées 

Archéologie	 P.51
Musées	 P.51 et P.52
Rallye-découverte	 P.53
Visites guidées de l'Office de Tourisme	 P.53
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       Cambous visites
ARCHÉOLOGIE

Remontez 5000 ans dans le temps dans 
un site archéologique exceptionnel.
Le village préhistorique de Cambous 
est un site préhistorique du Néolithique 
(Âge du cuivre). Il appartient au groupe 
des villages préhistoriques de la culture 
dite de Fontbouisse. C'est le plus vieux 
village néolithique de France retrouvé 
dans un tel état de conservation !
Chiens admis tenus en laisse.

 DURÉE 
1h

 TARIF 
Tarif plein : 4€ 
Tarif réduit : 2€ (6-18 ans, étudiants, 
demandeurs d’emploi, carte Pass’Pic, 
visiteurs Halle du Verre ou Maison des 
Consuls) 
Gratuit – 6 ans

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 4 avril au 31 octobre 2026
Du 04 avril au 05 juillet de 14h à 18h les 
samedis et dimanches
Du 6 juillet au 31 août de 14h à 19h du 
mercredi au dimanche
Après le 31 août, jusqu’au 31 octobre de 14h à 
18h les samedis et dimanches

 CONTACT 
34 380 Site préhistorique de Cambous, Viols-
en-Laval (parking gratuit à 800 m de l’entrée 
du site)
06 21 19 11 15
slp.prehistoire@gmail.com
www.prehistoire-cambous.org

C2

TOUT 
ÂGE

       La Halle du Verre
MUSÉE

Unique en France !
Découvrez l'histoire du verre et ses 
techniques de l’Antiquité à nos jours. Au 
coeur du musée, des démonstrations 
colorées du fileur de verre enchanteront 
petits et grands avec l’animation 
« Dessine ta bestiole ». Boutique d’art 
et d’artisanat verrier. Visites guidées 
sur rendez-vous. Livret pédagogique 
disponible à l’accueil.

 TARIF 
Billet combiné Halle du Verre / 
Maison des Consuls : 5€ 
Gratuit pour les -18 ans 
Prix de la bestiole : de 10 à 30€ selon le 
modèle

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Fermeture pour travaux
Réouverture prévue en 2027

 CONTACT 
34 270 Claret
04 67 59 06 39
halleduverre@ccgpsl.fr
www.halleduverre.fr

B3

À PARTIR DE 

2 ANS

  CAMBOUS  
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MUSÉE

Le musée ça parle de quoi ?
plus belles pièces de la collection 
archéologique du musée. Tu trouveras 
des poteries, ossements, silex, bijoux et 
plein d’outils de la vie quotidienne des 
Hommes au Néolithique final. C’est la 
période où les Hommes commencent 
à se sédentariser et donc à créer 
leurs propres habitations, les premiers 
villages. Le premier étage accueille des 
expositions temporaires autour des 
thématiques du savoir-faire et de la 
capacité de l’artiste à transformer son 
environnement.

D2

À PARTIR DE 

3 ANS

  LA MAISON DES CONSULS  

 TARIF 
5€
Le droit d’entrée comprend la visite de 
l’exposition permanente et de l’exposition 
temporaire
Gratuit pour les -18 ans, journalistes (carte 
professionnelle), personnes à mobilité 
réduite et accompagnateurs

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 1er avril au 20 décembre 2026 inclus 
D’avril à mai : du mercredi au dimanche de 
14h à 18h
Juin, juillet, août et septembre : tous les 
jours de 10h à 13h et de 14h à 19h
Octobre, novembre et décembre : du 
mercredi au dimanche de 14h à 17h
Musée ouvert les jours fériés sauf le 1er mai 

 CONTACT 
34 270 Les Matelles
04 99 63 25 46
maisondesconsuls@ccgpsl.fr
www.maisondesconsuls.fr
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       Office de Tourisme du 
Grand Pic Saint-Loup
VISITES GUIDÉES

Plongez au coeur du patrimoine local !
Accompagnés de guides passionnés,  
découvrez des anecdotes fascinantes et 
admirez des sites emblématiques. Une 
expérience enrichissante pour tous les 
curieux, amoureux d’histoire et de belles 
pierres! Laissez-vous surprendre par les 
trésors cachés et vivez un voyage dans le 
temps au fil des ruelles et monuments.

 DURÉE 
1h30 à 2h15

 TARIF 
Plein tarif : 7€
Enfants de 6 à 12 ans : 3€ 
Enfants moins de 6 ans : gratuit 
Tarif réduit CARTE PASS'PIC, étudiants, 
demandeurs d'emploi : 5€ 

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
D'avril à octobre 
Consulter le programme complet sur le site 
internet de l'Office de Tourisme  
Réservation obligatoire en ligne ici : https://
boutique.tourisme-picsaintloup.fr/billetterie 
ou dans nos bureaux d'information touristique

 CONTACT 
34 980 Saint-Clément-de-Rivière
04 48 20 05 28
animations@tourisme-picsaintloup.com
www.grandpicsaintloup-tourisme.fr

       Office de Tourisme du 
Grand Pic Saint-Loup
RALLYE-DÉCOUVERTE

Devenez de vaillants explorateurs !
Découvrez le patrimoine de Saint-
Martin-de-Londres de manière 
divertissante. Au fil des ruelles, vous 
aurez à observer, vous interroger, 
imaginer, pour trouver la réponse 
aux questions-jeux. En famille, ou 
en équipes concurrentes, à vous 
d’organiser votre activité avec qui, 
quand et comme vous le souhaitez.

 DURÉE 
1h30

 TARIF 
4€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année (se procurer le livret aux 
horaires d’ouverture de l’office de tourisme)

 CONTACT 
34 380 Saint-Martin-de-Londres
04 67 55 09 59
animations@tourisme-picsaintloup.com
www.grandpicsaintloup-tourisme.fr

C2 D2

À PARTIR DE 

7 ANS

  RALLYE-DÉCOUVERTE  

TOUT 
ÂGE
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 Grottes 

Visite grotte de Clamouse	 P.55
Escape game famille	 P.55
Spéléopark	 P.56
Visite grotte des Demoiselles	 P.56
Visite à la lanterne	 P.57
Saut pendulaire	 P.57
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       Grotte de Clamouse
ESCAPE GAME FAMILLE

Aujourd’hui, la Clamouse vous lance 
un défi !
Vivez une aventure inoubliable ! 
Décryptez quatres cryptes mystérieuses 
de la Grotte de Clamouse et dévoilez 
l’un de ses nombreux secrets. En famille 
ou entre amis, votre esprit d’équipe et 
votre ingéniosité seront mis à l’épreuve. 
Êtes-vous prêts à relever le défi ? De 4 à 
10 participants.

 DURÉE 
1h20

 TARIF 
Escape individuel, adulte : 45€ 
Escape individuel, enfant de - de 12 ans : 35€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
De février à novembre

 CONTACT 
34 150 Saint-Jean-de-Fos
04 67 57 71 05
contact@clamouse.com
www.clamouse.com

       Grotte de Clamouse
GROTTE VISITE

Pour un instant unique en famille, au 
coeur d’un paysage fantastique.
Petits et grands vont découvrir et 
comprendre cet univers souterrain 
qui renferme des millions d’années 
géologiques et des concrétions 
extraordinaires : orgues, fistuleuses, 
draperies, aragonites et excentriques…
place à l'émerveillement !

 TARIF 
Adulte : 15,50€  
Réduit : 13,50€ 
Enfant de 4 à 15 ans : 9,90€ 
Enfant de moins de 4 ans : gratuit

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 10 février au 10 novembre

 CONTACT 
34 150 Saint-Jean-de-Fos
04 67 57 71 05
contact@clamouse.com
www.clamouse.com

D1

À PARTIR DE 

3 ANS

D1

À PARTIR DE 

6 ANS

  GROTTE DE  
  CLAMOUSE  
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       Grotte de Clamouse
SPÉLÉOPARK

L’émotion ou le grand frisson?
Deux parcours sportifs pour découvrir 
autrement la Clamouse en famille. Nous 
vous proposons 2 parcours au choix, le 
parcours émotion plutôt ludique pour 
une découverte en famille et le parcours 
grand frisson plus sportif pour les 
explorateurs confirmés !

DURÉE 
De 2h à 3h en fonction du parcours

TARIF 
Emotion : adulte 49€ / enfant de 10 à 11 ans : 38€ 
Grand frisson : adulte ou enfant de + de 12 
ans : 59€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Du 10 février au 10 novembre

 CONTACT 
34 150 Saint-Jean-de-Fos
04 67 57 71 05
grottedeclamouse@gmail.com
www.clamouse.com

D1

ÉMOTION
À PARTIR DE 

10 ANS

GRAND 

FRISSON
À PARTIR DE 

12 ANS

       Grotte des Demoiselles
GROTTE VISITE

Une envie de te prendre pour Jules 
Vernes et voyager au centre de la Terre ?
Après une ascension en funiculaire, vous 
déambulerez au fil des galeries et des 
salles magnifiques jusqu’à l’incroyable 
Cathédrale. Enfouie à 70m sous terre, 
se trouve une cavité de 120m de long, 
48m de large et 50m de haut : des 
dimensions semblables à Notre-Dame-
de-Paris ! Température de 14°C.

 DURÉE 
1h15
 TARIF 
Adulte : 16€ 
Jeune de 13 à 17 ans : 14€ 
Enfant de 4 à 12 ans : 12€ 
Enfant de moins de 4 ans : gratuit 
Pass famille 2 Adultes + 2 Enfants de 4 à 12 
ans : 52€ 
Préférentiel Adulte : 14€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, 7/7 jours

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
04 67 73 70 02
resa@demoiselles.com
www.demoiselles.com

B2

À PARTIR DE 

4 ANS
 -4 ANS
EN PORTE 

BÉBÉ
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       Grotte des Demoiselles
VISITE À LA LANTERNE

Pour les aventuriers : la visite à la 
lanterne.
Inspiré des récits des premiers 
explorateurs, votre parcours commence 
dans la pénombre, équipé d’une simple 
lanterne. Vous déambulerez dans les 
galeries jusqu’à la salle de la cathédrale 
et vous ressentirez la cavité pleinement 
dans le silence, l’obscurité et la 
fraîcheur. Et là … pleins feux !

 DURÉE 
1h30

 TARIF 
Adulte Lanterne : 18€ 
Jeune de 13 à 17 ans : 16€ 
Enfant de 4 à 12 ans : 14€ 
Enfant de moins de 4 ans : gratuit 
Pass famille 2 Adultes + 2 Enfants de 4 à 12 
ans : 60€ 
Préférentiel Adulte 16€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, 7/7 jours

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
04 67 73 70 02
resa@demoiselles.com
www.demoiselles.com

B2

À PARTIR DE 

4 ANS

       Grotte des Demoiselles
VISITE SENSATION : SAUT PENDULAIRE

Un grand saut dans l’inconnu au 
cœur de la grotte.
Après une visite à la lanterne en petit 
groupe, grimpez sur une plateforme à 
35m de haut dans la salle Cathédrale… 
puis élancez-vous dans le vide pour une 
traversée inoubliable ! Sensations fortes 
assurées. Equipements fournis.

 DURÉE 
Environ 3h

 TARIF 
Adulte à partir de 13 ans : 45€
Enfant à partir de 7 ans : 39€ 
Accompagnateur : 25€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année, 7/7 jours

 CONTACT 
34 190 Saint-Bauzille-de-Putois
04 67 73 70 02
resa@demoiselles.com
www.demoiselles.com

B2

ACCESSIBLE 
DÈS 7 ANS 

(25KG) ET 
115KG MAX

  GROTTE DES DEMOISELLES  
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 Loisirs créatifs 
 et ateliers divers 

Activités autour des briques LEGO®	 P.59
Animations et ateliers à l'Office de Tourisme	 P.59
Cours de cuisine	 P.60
Ateliers créatifs divers			             P.60 à P.62
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       Bricks 4 Kidz
ACTIVITÉS AUTOUR DES BRIQUES 
LEGO®

Éveillez la curiosité de votre enfant.
Alimentez sa passion et libérez 
sa créativité. Grâce à des ateliers 
pédagogiques avec des briques LEGO® 
utilisant des instructions originales et 
des scénarios mis en œuvre selon la 
méthodologie STEAM, votre enfant 
célèbre l’apprentissage, se fait des amis 
et façonne son avenir. Anniversaires et 
ateliers parents/enfants.

 TARIF 
Sur demande

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l'année

 CONTACT 
34 980 Montferrier-sur-Lez
09 51 02 37 42
montpellier@bricks4kidz.fr
www.bricks4kidz.fr/montpellier

       Office de Tourisme du 
Grand Pic Saint-Loup
ANIMATIONS ET ATELIERS

Vous recherchez une activité 
originale à faire en famille ou entre 
amis...
L’Office de Tourisme propose le survol 
du territoire en montgolfière avec un 
masque de réalité virtuelle, des ateliers 
créatifs animés par des artisans locaux, 
des jeux ludiques et olympiades  ainsi 
que  des expositions. Programmation : 
voir le site internet. 

 TARIF 
Accès libre sauf ateliers payants

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l'année et ponctuellement pendant les 
vacances scolaires locales pour les ateliers

 CONTACT 
290 Parc de Saint-Sauveur 
34 980 Saint-Clément-de-Rivière
04 48 20 05 28
animations@tourisme-picsaintloup.com
www.grandpicsaintloup-tourisme.fr

D2D2

À PARTIR DE 

5 ANS

À PARTIR DE 

4 ANS

LEGO®
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       Fan de cuisine
ATELIERS / COURS

La cuisine pour se rencontrer 
autrement.
Des expériences culinaires destinées 
aux particuliers, résidents ou 
touristes, mais aussi aux entreprises 
pour des séminaires collaboratifs. 
Chaque événement est pensé pour 
mêler convivialité, créativité, éco-
responsabilité et découvertes. 
Accessibles à toutes et tous. Les 
enfants et adolescents de moins de 
18 ans doivent être accompagnés du 
représentant légal.

 DURÉE 
2h30

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année sur réservation

 CONTACT 
Lieu variable en fonction des ateliers 
34 980 Saint-Clément-de-Rivière
06 21 04 93 27
fandecuisine34@gmail.com
www.fandecuisine34.systeme.io

D2

       Mambo Italiano
COURS DE CUISINE

Je propose des cours de cuisine 
italienne à quelques kilomètres de 
Montpellier, où je transmets avec 
passion les secrets de la cuisine 
italienne authentique. Mes cours 
s’adressent à tous, des débutants aux 
passionnés de gastronomie, et offrent 
une expérience culinaire immersive 
où les participants apprennent à 
préparer des plats traditionnels tout en 
découvrant la culture italienne.

 TARIF 
Cours collectifs à partir de 28€ pour enfant 
et à partir de 38€ adultes

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année sur réservation

 CONTACT 
34 830 Jacou
06 95 59 37 99
contact@mamboitaliano.fr
www.mamboitaliano.fr

D3

       Marie Revel
ATELIER AQUARELLE
Peindre les paysages du territoire du Pic 
Saint-Loup à l’aquarelle: - sur le motif 
dès que le temps le permet - d’après 
photos, en atelier à Assas, si le temps est 
maussade.

 DURÉE 
2h

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année sur réservation

 CONTACT 
34 820 Assas
06 86 20 32 54
archi.revel@gmail.com
www.instagram.com/marierevel34820

D3

  COURS DE CUISINE  



LO
IS

IR
S 

C
RÉ

AT
IF

S 
ET

 A
TE

LI
ER

S 
D

IV
ER

S

61

  ATELIER AQUARELLE  

       Valfantasy
ATELIER AQUARELLE

Venez explorer l’univers magique de 
l’aquarelle !
Jouez avec la fusion des couleurs à 
travers différentes techniques et créez 
des motifs selon vos envies : paysages, 
animaux, personnages, ce qui vous 
inspire ! Vous repartirez avec vos 
créations.

 DURÉE 
2h

 TARIF 
20€ par participant

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année sur demande et réservation

 CONTACT 
Librairie Samtinalit à Saint-Mathieu-de-
Tréviers, atelier-boutique Midi 32 à Viols-le-
Fort et autres lieux...
06 42 29 40 18
valerie.grouillet@gmail.com
www.valfantasy.art

D2

À PARTIR DE 

7 ANS

       Skull Art Ink - Romain Buxo
COURS DE DESSIN
ATELIERS ILLUSTRATION MANGAS
Mon univers est très influencé par 
la culture nippone mais aussi par le 
street art, le doodle art, et l’univers 
du tatouage. Je propose des cours de 
dessin, ouverts à tous dans mon atelier 
et dans divers lieux.

 DURÉE 
2h

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 270 Saint-Mathieu-de-Tréviers
06 21 38 39 51
skullartink@gmail.com

C2

       Pandore
ATELIER DE PEINTURE EN CERCLE
Les ateliers de peinture en cercle (atelier 
de peinture multi-médiums, dessiner 
son mandala au gré des saisons) sont 
nés d’un voyage vers Soi pour mieux être 
au monde. C’est une exploration de nos 
territoires intérieurs pour se relier aux 
autres, à notre territoire, au vivant.

 TARIF 
Tarifs dégressifs de 25€ à 18€ selon le 
nombre de participants

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Disponible toute l’année de 9h30 à 18h sur 
réservation

 CONTACT 
34 190 Brissac
06 23 07 44 31
cmaggy@hotmail.fr

B2
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S        Couleurs Demesterres
ATELIERS

Poterie en famille, ateliers parents 
enfants possibles. 
Les cours et stages de poterie sont des 
moments de plaisir et de découverte 
à partager. Initiation, technique de 
modelage, d’estampage au choix…

 DURÉE 
4h
 TARIF 
De 16€ à 290€ pour les enfants et de 18€ à 
330€ pour les adultes

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 380 Causse-de-la-Selle
04 67 81 31 87
couleurdemesterres@gmail.com
www.couleurs-demesterres.fr

C1

À PARTIR DE 

4 ANS

       Ingeniosus
ATELIERS
Vous êtes curieux ?
Avec des archéologues, découvrez 
d’anciennes civilisations et fabriquez des 
artefacts du passé avec les techniques et 
matériaux des peuples anciens : statuettes 
paléolithiques, jeu de société égyptien, 
tablette de scribe mésopotamienne... Pour 
les adultes, dégustation de vins anciens et 
apprentissage du brassage de la bière.

 TARIF 
À partir de 25€ et tarif préférentiel pour les 
groupes, demandez un devis

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
À domicile
06 20 33 07 81
contact@ingeniosus.fr
www.ingeniosus.fr

D2

À PARTIR DE 

8 ANS

       Atelier Degrés
ATELIERS POTERIE

Céramiste passionnée, Julie propose 
des cours et des ateliers de poterie 
pour adulte et enfant, débutants 
comme initiés. Dans son atelier 
accueillant, chacun peut découvrir le 
travail de l’argile, façonner des pièces 
uniques et exprimer sa créativité à 
travers le modelage ou le tournage, tout 
en bénéficiant de conseils attentifs et 
bienveillants. Les ateliers peuvent aussi 
se vivre entre amis ou en famille, pour 
partager un moment créatif et convivial.

DURÉE 
De 1h30 à 2h30

TARIF 
Enfant à partir de 25€ 
Adulte à partir de 38€

 PÉRIODE D’OUVERTURE 
Toute l’année

 CONTACT 
34 380 Saint-Martin-de-Londres
07 69 85 49 80
julie@atelierdegres.fr
www.atelierdegres.fr

C2

À PARTIR DE 

4 ANS

  ATELIER INGENIOSUS  
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 Les équipements  
 du territoire 

-->--> AIRES DE PIQUE-NIQUE

-->--> AIRES DE JEUX

-->--> PUMPTRACKS ET SKATEPARKS

Le Grand Pic Saint-Loup regorge d’espaces aménagés 
propices à la détente et à l’amusement pour petits et grands.

Domaine départemental de Roussières



Bureaux  
d'information  
touristique

SAINT-CLÉMENT-DE-RIVIÈRE
290 Parc de Saint-Sauveur 
34980 Saint-Clément-de-Rivière 
Tél. : 04 48 20 05 28

SAINT-MARTIN-DE-LONDRES
Place de la Mairie 
34380 Saint-Martin-de-Londres 
Tél. : 04 67 55 09 59

Ouverts toute l'année

HORAIRES D'OUVERTURE :
Se renseigner sur internet  
ou sur la page facebook

www.grandpicsaintloup-tourisme.fr
contact@tourisme-picsaintloup.com

Pour venir
en voiture en bus 
en train ou en avion

LIAISONS AÉRIENNES

Aéroport Montpellier - Méditerranée
(nombreuses dessertes en France et en Europe).
0 825 830 003 (0,12 €/min.)  /  www.montpellier.aeroport.fr

LIAISONS FERROVIAIRES

Gare Montpellier Saint-Roch (centre-ville)
Gare Montpellier Sud de France

Tél. : 0 892 35 35 35  /  www.gares-sncf.com

LIAISONS ROUTIÈRES

--> A9 Lyon-Barcelone : 
Sortie Vendargues no28.
--> A75 Paris-Béziers : 
Sortie Le Caylar no49 ou sortie Gignac no57.

DEPUIS MONTPELLIER 
--> RD 986 Vers Saint-Martin-de-Londres et Ganges.
--> RD 17  Vers Saint-Clément-de-Rivière.

MOBILITÉ PARTAGÉE
Découvrez le covoiturage en Grand Pic Saint-Loup. 
Téléchargez l’application Rezo Pouce : www.rezopouce.fr

LIAISONS PAR AUTOCAR

LIGNES RÉGULIÈRES : 
Plusieurs lignes desservent les différents villages 
depuis Montpellier. Informations auprès d'Hérault 
Transport

04 34 88 89 99  /  www.herault-transport.fr


