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Rendez vous

EN GRAND PIC SAINT-LOUP

Retrouvez dans notre agenda tous les rendez-vous de la
saison : concerts, marchés artisanaux, spectacles et ateliers
créatifs, pour profiter de I'automne et des fétes de fin d’année
prés de chez vous.

Ce numéro vous propose de partager des moments conviviaux,
de retrouver les traditions locales et de découvrir toute la
diversité de notre territoire.

Vous y trouverez aussi des articles inédits, des idées de balades
dans nos villages et des recettes de saison. Que vous soyez
gourmand, amateur de vin, amoureux de la nature ou curieux
de culture, Les Rendez-vous en Grand Pic Saint-Loup vous
accompagne tout au long de la saison.
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Julia Kaulbach

Exposition

AUBERGE DU CEDRE — LAURET

Entre paysages cévenols et univers contemporains,
Julia Kaulbach dévoile une sélection d'ceuvres

ou techniques traditionnelles, perception et
imaginaire se rencontrent.

Gratuit

0467590202
welcome@auberge-du-cedre.com
auberge-du-cedre.com

Nel Cot

Exposition

BERGERIE DU CAPUCIN — LAURET

Nel Clot est une artiste montpelliéraine danseuse
et photographe. La lecture des lieux, les vibrations
de la lumiére, la présence humaine par la trace du
geste constituent la trame narrative de ses images.

Vernissage le 10 septembre a 19h
Entrée libre

0467590100
contact@bergerieducapucin.fr
bergerieducapucin.fr
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Terre et Mer

Frédéric Leprince

OFFICE DE TOURISME — SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE
Entre tatonnements et plaisir de créer, la
peinture déferle ici comme une énergie brute.
Guidée par l'instinct, la main s’efface pour laisser
la toile prendre vie. Découvrez un cheminement
poétique ou le geste rencontre le mystere de
I'ceuvre accomplie.

Vernissage le 25 septembre a 18h

Entrée libre

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h & 17h30
(sauf'le mardi)

0448200528

animations@tourisme-picsaintloup.com

Une famille d’artistes en
Languedoc

Exposition

DOMAINE DE MORTIES — SAINT-JEAN-DE-CUCULLES

Le Domaine de Morties présente |'exposition
consacrée a un couple de peintres, Verchuren
et Micki Gombert, installés dans le Midi en 1960,
et & leurs trois filles devenues artistes : Isabelle
Verchuren, Sophie Verchuren et Tania Bruzs.

Entrée libre
0467551112
tania.bruzs@mac.com

Fantomes

Exposition

GALERIE JEAN BONAL — SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS
L"association Les Vendémiaires féte ses 40 ans et
met a I’nonneur Walter Barrientos.

Entrée libre

0612 477789
martine.sirvent@laposte.net
vendemiaires.com




La Terrasse des rainettes

DOMAINE DE LA TRIBALLE — GUZARGUES

Un espace de convivialité et de partage ouvert
tous les lers jeudis du mois, au coeur du Domaine
de la Triballe.

Entrée libre

060993 2125
domaine@la-triballe.com
la-triballe.com

La Vélo-Triballe

DOMAINE DE LA TRIBALLE — GUZARGUES

A vélo, explorez le Domaine de la Triballe
autrement, entre vignobles, biodiversité et
panoramas, avant de partager une dégustation
conviviale au coeur du domaine.

david@rayons-daventure.fr

Atelier d’Aquarelle

Valfantasy

LIBRAIRIE SAMTINALIT — SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS
Viens explorer I'univers magique de I'aquarelle !
Nous jouerons avec la fusion des couleurs a travers
différentes techniques et créerons les motifs qui
t'inspirent : paysages, animaux, personnages.

Retrouvez toutes les dates sur le site
Matériel fourni

Apartir de 7 ans

20€ latelier - 75€ la carte de 5 ateliers
0642294018
valerie.grouillet@gmail.com
valfantasy.art

Les rois de la lutte

Spectacle

LA PLEIADE — GUZARGUES

Approchez Messieurs ! Approchez ! Venez assister
a un magnifique combat...

Tout public - a partir de 7 ans
04 67551700

Barrez

Spectacle

TERRASSES DU CLAPAS — SAINT-GELY-DU-FESC

La compagnie C'hoari investit les bars populaires
pour explorer, par la danse, leur réle social et leur
pouvoir de rassemblement. Une création originale
qui améne la danse au comptoir, entre rencontres,
interactions et besoin de partage.

Tout public

Prix libre

0434812609
contact@melandosaison.org
melando.fr
helloasso.com/associations



Festival de la céramique

SALLE DES CROUZETS — ASSAS

Cette biennale itinérante célébre la céramique
sous toutes ses formes a travers deux journées de
découvertes et d'échanges autour des savoir-faire,
dans une ambiance conviviale ouverte a tous.

Entrée libre
0467551700
grandpicsaintloup.fr

Biennale du Verre

SALLE POLYVALENTE — CLARET

Le temps d’un week-end, Claret célébre le verre
sous toutes ses formes a l'occasion de la 3e
Biennale du Verre, au cceur du mythique Chemin
des verriers.

Entrée libre
0467551700
grandpicsaintloup.fr

C’est compliqué, je t'expliquerai
Lisa Perrio

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP — SAINT-GELY-DU-FESC
Une Pépite d’humour thééatral. Un seule-en-scéne
maitrisé de bout en bout.

Apartir de 12 ans

Plein tarif: 25€

Tarif réduit : 20€, tarif enfant : 10€
04676653 38

scene@ccgpsl.fr
grandpicsaintloup.fr
billetterie.seetickets.fr

Initiation au golf

GOLF DU PIC SAINT-LOUP — SAINT-GELY-DU-FESC

Une heure d’initiation pour découvrir un sport
relaxant et convivial entre Méditerranée et
Cévennes. Retrouvez le programme complet sur le
site internet.

Entrée libre

0467841375
golfdecoulondres@gmail.com
golf-pic-saint-loup.com
forms.gle/J2u4iA8tPownQpAk9

Les internationales de la guitare
Adrien Moignard Quartet

SALLE FREDERIC BAZILLE — SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE
Figure incontournable de la scéne jazz actuelle.

Plein tarif: 22€

04 6766 36 55
igcontact@orange.fr

les-ig.com
agence-billetterie.tickandlive.com

Distro

Spectacle

AMPHITHEATRE — MURLES

Avec Distro, la compagnie C’hoari transforme
I"'univers des bistrots en terrain de danse, entre
poésie, complicité et rencontres.

Spectacle suivi d’une soirée conviviale avec : initiation
aux danses trads, baléti & pizzas du Pain d’la bouche
Apartir de 8 ans

Prix libre

0434812609

contact@melandosaison.org

melando.fr

helloasso.com
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Retrouvez toutes les
» informggions du festival

sur notre site internet

Chaque automne, le festival de musique
ancienne s’installe entre Grand Pic Saint-
Loup et Gorges de ’'Hérault : des concerts
résonnent dans les églises romanes, les chais

M U S I Q U E AN C I E N N E et les monuments qui font I’histoire

en Pic Saint-Loup & Gorges de 'Hérault

du territoire.

9 octobre — 20h30

.
La Chimera
Eduardo Egiiez
EGLISE ROMANE SAINTE-CROIX
DE CELLENEUVE — MONTPELLIER

16 octobre — 20h30

Che faitu ?

Les Kapsber'girls

EGLISE ROMANE SAINTE-CROIX
DE CELLENEUVE - MONTPELLIER

10 octobre — 17h 11 octobre — 17h
Y EPA'L La Chimera

Récital d’Eduardo Egiiez Eduardo Egiiez - In familia
EGLISE SAINT-MICHEL — EGLISE BAROQUE NOTRE-DAME-
GUZARGUES DE-GRACE - GIGNAC

L]
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17 octobre — 17h 18 octobre — 17h
Charmante nuit Les Passions
Duo Nysiak Jean-Marc Andrieu
EGLISE SAINTE ETIENNE DE EGLISE SAINT-MARTIN- SAINT-
GABRIAC - ROUET MARTIN-DE-LONDRES



Chaussons!

Spectacle

MEDIATHEQUE DU PUECH DE MOURGUES
SAINT-BAUZILLE-DE-MONTMEL

Et si les chaussures avaient des histoires a
raconter 2

A partir de 3 ans
04 67551700

Les internationales de la guitare
Dick Annegarn

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP — SAINT-GELY-DU-FESC
Guitariste émérite, le compositeur a été interprété
par de nombreuses célébrités contemporaines:
-M-, Calogéro, Raphaél, Nolwenn Leroy, Bashung,
Souchon, Arno, Bénabar, Dany Boon et leurs
enfants. Faire ainsi perdurer ce patrimoine
poétique et populaire.

Tarif:25€

04 6766 36 55
igcontact@orange.fr

les-ig.com
agence-billetterie.tickandlive.com

Mosson Valley River de la Jasse
Atelier Assemblage

DOMAINE DE LA JASSE — COMBAILLAUX

Armés d'éprouvette, pipettes et verres a
dégustation, vous apprendrez avec Bruno Le
Breton, propriétaire vigneron du Domaine de

la Jasse et Arthur Taix, notre Maitre de Chai, a
définir les caractéristiques d’'un Chardonnay élevé
en fat de chéne, ainsi que les subtilités entre les
différentes barriques.

Tarif: 35€

04 676704 04
info@maison-le-breton.com
delajasse.com/mosson-valley-river

Festival musique ancienne
La Chimera - Eduardo Egiiez
EGLISE ROMANE SAINTE-CROIX DE CELLENEUVE
MONTPELLIER

Musique italienne du XVlle siécle

Plein tarif': 20€, tarif réduit 15€

0965262793

lesmusesendialogue@orange.fr
musiqueancienneenpicsaintloup.com
musiqueancienneenpicsaintloup.com/billetterie

L'odeur de papa

Cie Papier Machins

CENTRE VILLAGE — TEYRAN

Un spectacle tendre et décalé ou souvenirs, objets
et humour racontent avec délicatesse la relation
entre une fille et son pére.

Apartir de 12 ans
0467551700
grandpicsaintloup.fr

Castafiore & cie

Cie Popcorn

SALLE DU CHAI — SAINT-BAUZILLE-DE-MONTMEL
Une diva. Une pianiste. Une jeune stagiaire.
Et toute une tournée a travers le monde !

Entrée libre
04 67551700
grandpicsaintloup.fr




Festival musique ancienne

Iberia XVI - Récital d’Eduardo Egiiez
EGLISE SAINT-MICHEL - GUZARGUES

La musique espagnole pour vihuela au XVle siécle.

Tarif:20€

0965262793

lesmusesendialogue@orange.fr
musiqueancienneenpicsaintloup.com
musiqueancienneenpicsaintloup.com/billetterie

Duo sur canap
TAPAS’OIF — VIOLS-LE-FORT
Concert au tapas‘oif du duo sur Canap.

Entrée libre
0983505032
s0b34000@hotmail fr

Rencontre Vigneronne

LA CAVE DES P'TITS BONHEURS

SAINT CLEMENT DE RIVIERE

Venez découvrir les vins du Domaine Comps, en
Saint-Chinian, et rencontrer Jean-Christophe
Martin, le vigneron.

Entrée libre
0616 28 52 20
contact@lacavedesptitsbonheurs.fr

Repair Café

FOYER RURAL — VACQUIERES

Le concept est simple : toute personne peut venir
avec un objet en panne et trouve devant lui une
équipe de bénévoles préte a l'aider a résoudre
son probléme.

Entrée libre
repaircafedupicsaintloup@latelierdeclaret.fr

P

Les internationales de la guitare
Gaélle Buswel

SALLE DES CROUZETS — ASSAS

Un savant mélange Folk, Pop, blues, rock, un son
roots ravageur qui séduit de grands noms du rock
et de la pop.

Blues - Rock

04 6766 36 55
igcontact@orange.fr

les-ig.com/
agence-billetterie.tickandlive.com

Label en féte

Journée conviviale du Grand Site de
France

GRAND SITE DE FRANCE

A l'occasion du 2e renouvellement du label venez
célébrer les richesses du territoire a travers une
série de visites et d’animations.

Retrouvez le programme sur notre site internet :
grandpicsaintloup-tourisme.fr



Les merveilles médiévales

Visite

EGLISE DE SAINT-MARTIN-DE-LONDRES

Le Grand Site de France - Gorges de I'Hérault ne
se découvre pas seulement a travers ses paysages
: il se révele aussi dans les pierres qui racontent
son histoire humaine.

Rendez-vous devant léglise

Entrée libre - réservation obligatoire

04 67550959
animations@tourisme-picsaintloup.com
grandpicsaintloup-tourisme.fr

boutique.tourisme-picsaintloup.fr/billetterie Vignobles en scene

Atelier accords chocolats et vins

DOMAINE MASSILLAN — LE CRES

Laissez-vous surprendre par |'accord subtil entre
chocolats d’exception et vins bio du domaine.

046704 46 76

commercial@massillan.fr
domaine-massillan.fr
billetweb.fr/atelier-accords-chocolats-et-vins

Festival musique ancienne

La Chimera - Eduardo Egiiez - In familia
EGLISE BAROQUE NOTRE-DAME-DE-GRACE — GIGNAC
Musique italienne et argentine de la Renaissance a
nos jours.

Plein tarif : 20€

09 65262793

lesmusesendialogue@orange.fr
musiqueancienneenpicsaintloup.com
musiqueancienneenpicsaintloup.com/billetterie

Lento e violento
Les cent vingt vues du Compagnie Calentina Vortese

Pic Saint- Loup ZC‘ENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP - SAINT-GELY-DU-FESC

L. ne prise de parole qui devient lentement
Exposition dissonante, absurde, et qui dérive vers une
MAISON DES CONSULS — LES MATELLES o impression familiére de déja vu, pour laisser
Le Pic Saint-Loup comme vous ne I'avez jamais entrevoir une fenétre sur la solitude.
regardé : cent vingt visions entre lumiere, mémoire
et paysage. Durée : 1h - a partir de 10 ans

Plein tarif: 15€

Plein tarif: 5€ Tarif réduit 10€ et tarif moins de 18 ans : 5€
0499 63 25 46 04 6766 86 00
maisondesconsuls@ccgpsl.fr ladevoiselle.com

grandpicsaintloup.fr saintgelydufesc.notre-billetterie.com
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SAISON CULTURELLE

-

A Saint-Gély-du-Fesc, La Devoiselle construit chaque année une saison
plurielle, entre thédtre, musique, danse et formes variées, qui trouve sa
place a la Scéne en Grand Pic Saint-Loup.

Lento e violento

Cie Calentina Vortese
SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-GELY-DU-FESC

Une prise de parole qui
devient lentement dissonante,
absurde, et qui dérive vers une
impression familiere de déja
vu, pour laisser entrevoir une
fenétre sur la solitude.

Durée : 1h, a partir de 10 ans
Plein tarif : 15€

Tarif réduit : 10€

Tarif moins de 18 ans : 5€

04 6766 86 00
ladevoiselle.com

Le Médecin volant

Cie Les Malins Plaisirs

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-GELY-DU-FESC

Le Médecin volant est un
concentré étourdissant de
théatralité.

Durée : 1h, a partir de 10 ans
Plein tarif: 15€

Tarifréduit : 10€

04 67 66 86 00
ladevoiselle.com

La joie de la vie : un
air méditerranéen

Orpheus XXI

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-GELY-DU-FESC

Dans ce concert, Orpheus 21
fera entendre les musiques des
villes méditerranéennes qui se
croisent et se répondent autour
d’'une méme idée d'un art du
partage.

Tout public
Plein tarif': 15€
Tarif réduit : 10€
04 6766 86 00
ladevoiselle.com



Festival musique ancienne

Che fai tu 2 - Les Kapsber'girls

EGLISE ROMANE SAINTE-CROIX DE CELLENEUVE
MONTPELLIER

Les Kapsber’girls nous invitent & découvrir
I"'univers singulier de Girolamo Kapsberger, figure
incontournable de la Rome prébaroque.

Plein tarif: 20€

Tarif réduit : 15€

0965262793

lesmusesendialogue@orange.fr
musiqueancienneenpicsaintloup.com
musiqueancienneenpicsaintloup.com/billetterie/

Festival musique ancienne

Charmante nuit - Duo Nysiak
EGLISE SAINTE ETIENNE DE GABRIAC - ROUET
Airs de cour baroques en Occitanie.

Tarif:15€

0965262793

lesmusesendialogue@orange.fr
musiqueancienneenpicsaintloup.com/
musiqueancienneenpicsaintloup.com/billetterie/

Rencontre Vigneronne

LA CAVE DES P'TITS BONHEURS

SAINT CLEMENT DE RIVIERE

Venez découvrir les vins du Domaine de La
Closeraie, en Terrasses du Larzac, et rencontrer
Marie Ryckwaert, la vigneronne.

Entrée libre
0616 28 52 20
contact@lacavedesptitsbonheurs.fr

Féte de la randonnée

SALLE DU BICENTENAIRE - SAINT-MARTIN-DE-LONDRES
Prenez un grand bol dair et partez a la découverte
des paysages du Grand Pic Saint-Loup !

0467674115
contact@ffrandonnee34.fr
herault.ffrandonnee.fr
helloasso.com

Vignobles en selle

DOMAINE DE LA TRIBALLE — GUZARGUES

A vélo, sillonnez les paysages viticoles et agricoles
du territoire, a la rencontre de celles et ceux qui
faconnent le terroir, avant de terminer I'aventure
autour d’une dégustation au domaine.

Tarif: 35€
david@rayons-daventure.fr

Trail des Calades

SAINT-JEAN-DE-CUCULLES

Dimanche 18 octobre 2026, le 11e Trail des Calades
aura lieu a Saint-Jean-de-Cuculles.

contact@traildescalades.fr
3wsport.com




Festival musique ancienne

Les Passions — Jean-Marc Andrieu

EGLISE SAINT-MARTIN — SAINT-MARTIN-DE-LONDRES
Jean-Marc Andrieu et les musiciens des Passions
mettent a I'honneur la flite a bec a travers des
ceuvres de Telemann et Sammartini, entre danse,
lyrisme et virtuosité.

Tarif:15€

0965262793

lesmusesendialogue@orange.fr
musiqueancienneenpicsaintloup.com
musiqueancienneenpicsaintloup.com/billetterie

Les petites mignonneries

d’Halloween

Atelier modelage argile

OFFICE DE TOURISME — SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE
Citrouilles, fantdmes, chauves-souris et autres
créatures s’invitent a I'atelier ! Les enfants mettent
les mains dans I'argile autodurcissante pour

créer et personnaliser leurs propres décorations
d'Halloween, a rapporter a la maison.

Tout public a partir de 6 ans accompagné d’un adulte et
8 ans en autonomie

Tarif:8€

0448200528

animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

Mini monde Halloween

Atelier création

OFFICE DE TOURISME — SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE

Et si Halloween tenait dans une toute petite boite
2 A partir d’une boite en métal, chacun imagine et
compose son mini-monde : maison hantée, forét
mystérieuse, cimetiere miniature, citrouilles et
fantdmes... Un atelier créatif mélant découpage,
collage et imagination, pour créer un univers
unique a emporter chez soi.

Apartir de 10 ans

Tarif:9€

0448200528
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

Saint-Martin-de-Londres

Visite guidée

PLACE DE LA FONTAINE — SAINT-MARTIN-DE-LONDRES
Un nom mystérieux, une église millénaire et la
silhouette du mythique Pic Saint-Loup... Bienvenue
a Saint-Martin-de-Londres ! Entre Méditerranée
et Cévennes, ce village médiéval a traversé une
histoire mouvementée, convoitée par les seigneurs
et rythmée par les transhumances. Laissez-vous
conter les tumultes et les trésors de ce joyau de
pierre au cours d’une visite guidée fascinante !

Plein tarif: 7€

Tarif enfants de 6 a 12 ans : 3€,

Entrée libre pour enfants moins de 6 ans
Tarif réduit CARTE PASS’PIC/ étudiants/
demandeurs d’emploi : 5€

0448200528
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr



UNE INITIATIVE AU PROFIT
DE LA RECHERCHE MEDICALE

ORGANISEE AVEC LE CONCOURS
DE L'OFFICE DE TOURISME
DU GRAND PIC ST LOUP

RENSEIGNEMENTS
OT du Grand Pic St-Loup 04 48 20 05 28

La Marche
pour la vue

L'Office de Tourisme du Grand

Pic Saint-Loup et I'association IRRP
vous invitent a une matinée placée
sous le signe de la nature, de la marche
et de la solidarité, au profit de la
recherche en ophtalmologie.

Deux parcours sont proposés :

une randonnée de 9 km et une balade
familiale de 4 km, pour permettre

a chacun de participer a son rythme.
La matinée se poursuivra dans une
ambiance conviviale autour d'un repas
partagé, d’animations et de musique,

avec le chanteur-musicien Bruno Esteve.

Une belle occasion de marcher
ensemble pour soutenir la recherche et
contribuer a mieux faire connaitre

les maladies de la vision.

25 octobre — A partir de 9h
Office de Tourisme
du Grand Pic Saint-Loup

290 PARC DE SAINT-SAUVEUR,
34980 SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE

Tarif participation : 8€

+ Tee-shirt 18€ / + Casquette 15€
0448200528

Possibilité de s’inscrire sur place en espéces,
chéques et CB ou en ligne sur Helloasso
contact@tourisme-picsaintloup.com
animations@tourisme-picsaintloup.com
grandpicsaintloup-tourisme.fr
club.sh/MNPLV34980StClément

Retrouvez le
programme complet
dans lagenda

ANWOLNV.,T 3d VAN3IODV.1
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Rhoeadine

Etoiles vagabondes

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-GELY-DU-FESC

Cette édition exceptionnelle vous présentera les
créations des lauréats 2025 et 2026 du concours
chorégraphique A Pas de loup.

Durée: 2h

Tout public

Gratuit

04 6766 53 38
scene@ccgpsl.fr
grandpicsaintloup.fr
billetterie.seetickets.fr

J'ai rendez-vous avec vous

Tribu Nougaro

SALLE FREDERIC BAZILLE — SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE
Nougaro en rythme, en swing et en poésie : une
ceuvre qui résonne plus que jamais.

Tarifs : 17€ (15€ en prévente jusqu’au 09/04 inclus)
Tarif réduit : 13€

Entrée libre pour les moins de 18 ans.
0787939726

contact@jairendezvousavecvous.fr
Jjairendezvousavecvous.fr

bit.ly/jrdv23o0ct26

Rencontres Vigneronnes

LA CAVE DES P'TITS BONHEURS
SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE

Un moment convivial a la rencontre des vignerons
de notre région, pour déguster leurs vins, découvrir
leur savoir-faire et partager leur passion du terroir.

Retrouvez le programme et les domaines présentés sur
le site internet

0616285220

contact@lacavedesptitsbonheurs.fr

Les Foulées du Pic

LE TRIADOU

Le Rotary Pic Saint-Loup vous donne rendez-vous
pour la 23e édition des Foulées du Pic, qui allient
compétition sportive et générosité.

rotary@rotarypicsaintloup.fr
www.rotarypicsaintloup.fr
3wsport.com

Flying Shoes
TAPAS’OIF - VIOLS-LE-FORT
Concert au tapasoif du duo Flying shoes

0983505032
s0b34000@hotmail fr

La marche pour la vue

OFFICE DE TOURISME DU GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE

Une matinée nature, marche et solidarité au

profit de la recherche en ophtalmologie, avec une
randonnée de 9 km ou une balade familiale de 4
km, suivie d'un repas partagé, d’animations et de
musique.

Tarif participation : 8€

0448200528
contact@tourisme-picsaintloup.com
animations@tourisme-picsaintloup.com
grandpicsaintloup-tourisme.fr



Saint-Mathieu-de-Tréviers

Visite guidée

PARKING DE LA CAVE STELAIA
SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS

Saint Mathieu, Saint Martin et Saint Raphaél :
découvrez pourquoi ces trois figures partagent
I'histoire de ce charmant village ! Avec une vue
splendide sur le Pic Saint-Loup, laissez-vous
guider a travers des ruelles pittoresques ou plane
encore |I'ame des vignerons d’autrefois. Une
immersion unique a la croisée de deux anciens
villages oubliés... Suivez le guide et percez le
mystére de ses trois protecteurs !

Chaussures adaptées a la marche (4 a5 km) et de leau
Plein tarif: 7€

Tarif enfants de 6 a 12 ans : 3€,

Entrée libre pour enfants moins de 6 ans

Tarif Réduit CARTE PASS’PIC/ étudiants/
demandeurs d’emploi : 5€

0448200528
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

Escape game

Botanique et sensoriel

OFFICE DE TOURISME — SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE
Vivez une enquéte botanique mélant exploration
sensorielle, coopération et résolution dénigmes.
Pour percer ce mystére dans le temps imparti,
vous devrez faire appel a vos cinq sens et révéler
vos talents de détective en herbe.

Tout public a partir de 8 ans

Tarif:8€

0448200528
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

Atelier cyanotype

MAISON DES CONSULS — LES MATELLES

Un atelier lumineux pour explorer la magie du bleu
solaire et créer en toute liberté !

A partir de 8 ans

Gratuit

0499 63 25 46
grandpicsaintloup.fr/vivre-ici/culture/maison-des-
consuls-2/
boutique.tourisme-picsaintloup.fr/billetterie

Assemblage et recyclage

Atelier création

OFFICE DE TOURISME — SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE
Donnez une seconde vie aux objets hors d'usage !
A partir d'objets cassés ou inutilisables, assemblez,
transformez et détournez les matiéres pour créer
une sculpture ou un personnage unique. Un atelier
créatif ou imagination et recyclage se rencontrent
pour donner naissance a des histoires inattendues.

Tout public a partir de 3 ans accompagné d’'un adulte et
6 ans en autonomie

Tarif: 9€

0448200528

animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

Le Chemin de la Peur

DOMAINE DE LA TRIBALLE — GUZARGUES

Le Chemin de la peur revient, encore plus
terrifiant.

Départs toutes les 10 minutes

Places limitées - réservation conseillée
Venez déguisé !

0622295121

marie@la-triballe.com

la-triballe.com
la-triballe.com/boutique




Halloween

GRAND PIC SAINT-LOUP

Le Grand Pic Saint-Loup se prépare a frissonner !
Cette année, petits et grands sont invités a
célébrer Halloween a travers de nombreuses
animations effrayantes et ludiques réparties sur
tout le territoire.

Entrée libre

0448200528
animations@tourisme-picsaintloup.com
grandpicsaintloup-tourisme.fr

Festival Champs Libres

CAUSSE DE LA SELLE - SAINT-JEAN-DE-BUEGES
Champs Libres, c’est un festival autour de
I"alimentation et du monde agricole. Programme
sur le site internet.

bouilloncube@gmail.com
bouilloncube.fr

Autour de Marzia

Cie Clandestine

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP

SAINT-GELY-DU-FESC

Un spectacle plein de douceur et de poésie, qui
touche aussi bien les enfants que les parents, et
donne envie de re-feuilleter son album de famille.

Durée: 1h

A partir de 9 ans
Tarif:5€

04676653 38
scene@ccgpsl.fr
grandpicsaintloup.fr
billetterie.seetickets.fr

Juste sous nos pieds,

la ou la terre parle
CENTRE DU VILLAGE - ROUET

On part de jour, on rentre de nuit.
La bas, on partage le fruit de nos rencontres :
histoires, récits, coups de cceur, “coup de blues™..

Veillée en grande partie en extérieur : prévoyez de quoi
vous couvrir

Tout public

Entrée libre

0434812609

contact@melandosaison.org

melando.fr

helloasso.com

J’ai rendez-vous avec vous

Cie Lou Casa, Barbara et Brel

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-GELY-DU-FESC

Brel et Barbara en écho, dans une rencontre
sensible et singuliére.

Placement libre

078793 9726
contact@jairendezvousavecvous.fr
Jjairendezvousavecvous.fr
bit.ly/jrdv12nov26



7 Energy Dance & Wake Up Dance
LE HAMEAU DE L’ETOILE — SAINT-MARTIN-DE-LONDRES
Les ateliers 7 Energy Dance & Wake Up Dance
t'invitent a explorer un chemin vers le mouvement
spontané, dans une approche qui se réinvente a
chaque séance.

Tarif : 240€ le stage
0615430818
aoreade@yahoo.fr
odyssee-tantra.com

J’ai rendez-vous chez vous

Gens du Québec - Céline Faucher & Manu
Bergon

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP

SAINT-GELY-DU-FESC

Un voyage musical au cceur de la chanson
québécoise.

Tarif : 20€, préventes : 18€
0787939726
contact@jairendezvousavecvous.fr
Jjairendezvousavecvous.fr
bit.ly/jrdv13nov26

J'ai rendez-vous avec vous
Chansons francaises par Philippe Lafon
et Francois Fava

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-GELY-DU-FESC

Un duo de virtuoses pour célébrer la chanson
francaise en toute liberté.

Tarif: 8€

0787939726
contact@jairendezvousavecvous.fr
Jjairendezvousavecvous.fr
bit.ly/jrdvl4nov26lafon

Florilege de chansons

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-GELY-DU-FESC

La chanson francaise se réinvente en jazz, entre
swing, improvisation et virtuosité.

Tarif: 20€, préventes : 18€
0787939726
contact@jairendezvousavecvous.fr
Jjairendezvousavecvous.fr
bit.ly/jrdvl4nov26

Thés Dansants
DOMAINE CROIX DE FELIX — VAILHAUQUES
Venez danser et chanter au Domaine Croix de Félix.

Tarif : 16€
0612927371
croixdefelixagmail.com

Le Médecin volant

Cie Les Malins Plaisirs

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-GELY-DU-FESC

Le Médecin volant est un concentré étourdissant
de théatralité.

Durée: 1h - a partir de 10 ans
Tarif:15€

Tarif réduit : 10€

04 6766 86 00

ladevoiselle.com
saintgelydufesc.notre-billetterie.com




L°'/AGENDA DE L'AUTOMNE

A Saint-Gély-du-Fesc, La Scéne en Grand Pic Saint-Loup, thédtre
intercommunal, propose une saison culturelle éclectique : stand-up,
théatre, danse contemporaine et concerts se succedent, pour tous les
publics et toutes les envies.

3 octobre 6 octobre

De 20h30 a 22h 20h30

C’est compliqué, Les internationales
je t'expliquerai de la guitare

Lisa Perrio Dick Annegarn



23 octobre
De 19h30 a 21h30
Rhoeadine

Etoiles vagabondes

27 novembre
De 20h30 a 22h
La folle histoire

de France
Cie Terrence et Malik

-

6 novembre
19h30

Autour de Marzia
Cie Clandestine

fgf

Do, !
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5 décembre
De 20h30 a 22h
Un enfant du Rock

raconte
Philippe Manceuvre

Retrouvez le programme
sur le site internet

25 novembre
De 19h30 a 21h30
Prix des
lecteurs

;. i e
i Lp M

3 - -ldlz
i |

L =i
15 décembre
De 20h30 a 21h30
Un autre

11 novembre
Cie la Naive
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Matiéres sorores

LIEU SURPRISE (DONNE A L'INSCRIPTION)

BASSIN LONDRAIN

Interventions artistiques autour des violences
sexistes et sexuelles.

Entrée libre

04348126 09
contact@melandosaison.org
melando.fr

A vélo libres

Balade commentée

SAINT-JEAN-DE-BUEGES

Entre vallée de la Buéges et vallée de I'Hérault,
partez a la découverte d’un terroir vivant, de ses
paysages et de ceux qui le font vivre.

david@rayons-daventure.fr

Prix des lecteurs

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP - SAINT-GELY-DU-FESC
En mai, la Communauté de communes a lancé le
4e Prix des lecteurs du Grand Pic Saint-Loup, en
partenariat avec 18 bibliothéques et médiathéques
du territoire. 3 livres sont en lice : c'est a vous,
lecteurs, de désigner votre livre favori !

Tout public

04 6766 53 38
scene@ccgpsl.fr
grandpicsaintloup.fr
billetterie.seetickets.fr

La folle histoire de France

Cie Terrence et Malik

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP - SAINT-GELY-DU-FESC
La Folle Histoire de France a été créée en 2013
comme une comédie historique qui revisite avec
humour les événements marquants de I'histoire
francaise. Le spectacle a connu un succeés
remarquable avec plus de 1200 représentations
en dix saisons, s'inspirant des Nuls, des Inconnus,
de Louis de Funés et de Mel Brooks pour créer un
style unique.

Durée : 1h30 - tout public
Tarif: 20€, tarif réduit : 15€
046766 53 38
scene@ccgpsl.fr
grandpicsaintloup.fr
billetterie.seetickets.fr

Portes Ouvertes et

Déstockage d’Hiver

DOMAINE DE LA JASSE - COMBAILLAUX

Grand déstockage avec des cuvées a seulement 4€
-20% de réduction immédiate sur tous nos vins.
Dégustation gratuite de toutes nos cuvées. Balade
sur notre sentier biodiversité.

04 676704 04
info@maison-le-breton.com
boutiquedelajasse-montlobre.com



Du ler décembre au 28 janvier
Portée de regards

& empreintes de nature
Marie-Line Grymonprez

OFFICE DE TOURISME - SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE
Jouer avec la couleur et la matiére est pour moi
un besoin vital. Sur la toile, tout commence par
un regard : celui d’un animal — qu’il soit fidele
compagnon ou sauvage — a qui je cherche a
donner vie dés le premier coup de pinceau. Puis
viennent les paysages, empreints de souvenirs et
d'émotions, ou la peinture se méle au collage pour
apporter relief et poésie.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h a 17h30
(sauf'le mardi)

Entrée libre

0448200528

animations@tourisme-picsaintloup.com

3 décembre — 17h
Les Pépites de Noél
DOMAINE DE LA TRIBALLE - GUZARGUES

La Terrasse des Rainettes se met aux couleurs de
Noél!

0622295121
marie@la-triballe.com
la-triballe.com

Du 5 au 6 décembre

Nature Marathon Man
SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS

Rendez-vous le 5 et le 6 décembre 2026 pour la 6e
édition du Nature Marathon Man, qui propose des
parcours de course 100 % route : marathon, semi-
marathon, 10 km, relais de 2 & 4 coureurs, marche
et courses enfants.

naturemarathonman@gmail.com
naturemarathonman.com
3wsport.com

De 20h30 a 22h

5 décembre
Un enfant du Rock raconte

Philippe Manceuvre

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP

SAINT-GELY-DU-FESC

Dans une mise en scéne bien rythmée, il donne vie
a des histoires qui continuent de I'émerveiller .

Durée :1h30

Tout public

Tarif: 25€

Tarif réduit : 20€
046766 53 38
scene@cegpsl.fr
grandpicsaintloup.fr
billetterie.seetickets.fr

df)
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L’"AGENDA DE L'AUTOMNE

Du 5 au 6 décembre — 9h30

Salon Gourmand du Gras

SALLE DES CROUZETS - ASSAS

Le Kiwanis Montpellier organise un salon
gourmand dédié aux produits du terroir au profit
de la Fondation Maladies Rares, pour soutenir la
recherche.

Entrée libre

0686681163
patrick.maurel@inserm.fr
kiwanismontpellier.fr

11 décembre — 20h30
La joie de la vie : un air

méditerranéen

Orpheus XXI

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-GELY-DU-FESC

Dans ce concert, Orpheus 21 fera entendre les
musiques des villes méditerranéennes qui se

croisent et se répondent autour d’'une méme idée

d’un art du partage.

Tout public

15€, tarif réduit : 10€

04 6766 86 00

ladevoiselle.com
saintgelydufesc.notre-billetterie.com

15 décembre — De 20h30 a 21h30
Un autre 11 novembre

Cie la Naive

SCENE EN GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-GELY-DU-FESC

Un spectacle incontournable et nécessaire.

Durée: 1h

Public : Jeunes et tout public
Tarif : 5€

046766 53 38
scene@ccgpsl.fr
grandpicsaintloup.fr
billetterie.seetickets.fr

De 19h a 19h45

17 décembre

Les Superbes

Cie la Naive

SALLE POLYVALENTE - CLARET

Sur le catwalk, les corps et les récits s’affirment :
Les Superbes transforme le regard sur soi et celui
des autres en un geste de puissance et de liberté.

Tout public

Prix libre

0434812609
contact@melandosaison.org
melando.fr

helloasso.com



- Grands
rendez vous

THEMATIQUES
i 5 - i

Ces rendez-vous thématiques sont
des occasions.uniques de découvrir et d’appreécier
les nombreuses facettes du Grand Pic Saint-Loup.

SINOILYVYNIHL SNOA-Z3AN3IY¥ - INWOLNY.A VAN3IDY
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RENDEZ-VOUS THEMATIQUES

AGENDA D'AUTOMNE

28

Les ateliers de
lOfficede Tourisme

Créer des décorations en argile pour Halloween, imaginer des mini-mondes
fantastiques, résoudre une énigme botanique, donner une seconde vie
aux matériaux... L'Office de Tourisme du Grand Pic Saint-Loup propose cet
automne des ateliers ludiques et créatifs pour petits et grands.

19 octobre
De 10h30 a 11h45

Les petites mignonneries
d’Halloween

Atelier modelage argile

Citrouilles, fantdmes, chauves-souris et
autres créatures s’invitent a |'atelier ! Les
enfants mettent les mains dans I'argile
autodurcissante pour créer et personnaliser
leurs propres décorations d"Halloween, a
rapporter a la maison.

Tout public a partir de 6 ans accompagné d’un
adulte et 8 ans en autonomie

Tarif: 8€

04482005 28
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

19 octobre
De 14h15 a 15h45

Mini-monde d’Halloween

Atelier créatif

Et si Halloween tenait dans une petite boite ¢
A partir d’une boite en métal, chacun
imagine et compose son mini-monde :
maison hantée, forét mystérieuse, cimetiére
miniature, citrouilles et fantémes... Un
atelier créatif mélant découpage, collage et
imagination, pour créer un univers unique a
emporter chez soi.

Tout public a partir de 10 ans

Tarif:9€

0448200528
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr



28 octobre
De 14h30 a 16h

Escape game

Botanique et sensoriel

Vivez une enquéte botanique mélant exploration
sensorielle, coopération et résolution d'€nigmes.
Pour percer ce mystere dans le temps imparti,
vous devrez faire appel a vos cing sens et révéler
vos talents de détective en herbe.

Tout public a partir de 8 ans

Tarif: 8€

0448200528
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

/

OFFICE DE TOURISME DU GRAND PIC SAINT-LOUP
SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE

04482005 28
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

29 octobre
De 9h45 a 12h15

Assemblage

Atelier création

Donnez une seconde vie aux objets hors d'usage !
A partir d’'objets cassés ou inutilisables, assemblez,
transformez et détournez les matiéres pour créer
une sculpture ou un personnage unique. Un atelier
créatif ou imagination et recyclage se rencontrent
pour donner naissance a des histoires inattendues.

Tout public a partir de 3 ans accompagné d’un adulte et
6 ans en autonomie

Tarif: 9€

0448200528
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

Retrouvez tous les
ateliers sur le site
internet

dANNWNOLNV.Ad VAN3IDYV
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AGENDA D'AUTOMNE - RENDEZ-VOUS THEMATIQUES

30
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Les visites guidéesde |
lOfficede Tourisme * -

Saint-Martin-de-Londres et Saint-Mathieu-de-Treviers, villages
emblématiques du Grand Pic Saint-Loup, révélent
leur patrimoine et leurs légendes lors de visites
guidées ouvertes a toute la famille.



20 octobre
De 10h a 11h30

Saint-Martin-de-Londres
Visite guidée

PLACE DE LA FONTAINE
SAINT-MARTIN-DE-LONDRES

Un nom mystérieux, une église millénaire

et la silhouette du mythique Pic Saint-Loup...
Bienvenue a Saint-Martin-de-Londres ! Entre
Méditerranée et Cévennes, ce village médiéval

a traversé une histoire mouvementée, convoitée
par les seigneurs et rythmée par

les transhumances. Laissez-vous conter les
tumultes et les trésors de ce joyau de pierre au
cours d’une visite guidée fascinante !

Plein tarif : 7€, tarif enfants de 6 a 12 ans : 3€,

tarif enfants moins de 6 ans : gratuit

Tarif Réduit CARTE PASS’PIC/ étudiants/demandeurs
d’emploi:5€

0448200528
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

27 octobre
De 9h30 a 11h45

Saint-Mathieu-de-Tréviers
Visite guidée

PARKING DE LA CAVE STELAIA
SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS

Saint Mathieu, Saint Martin et Saint Raphaél :
découvrez pourquoi ces trois figures partagent
I'histoire de ce charmant village ! Avec une vue
splendide sur le Pic Saint-Loup, laissez-vous
guider a travers des ruelles pittoresques ou plane
encore |I"ame des vignerons d’autrefois. Une
immersion unique a la croisée de deux anciens
villages oubliés... Suivez le guide et percez le
mystére de ses trois protecteurs !

Plein tarif : 7€, tarif enfants de 6 a 12 ans : 3€

Tarif enfants moins de 6 ans : gratuit

Tarif Réduit CARTE PASS’PIC/ étudiants/demandeurs
d’emploi:5€

Chaussures adaptées a la marche (4 a 5 km) et de l'eau
0448200528
animations@tourisme-picsaintloup.com
boutique.tourisme-picsaintloup.fr

31

dANWNOLNV.Ad VAN3IODYV

SINOILYVWIHL SNOA-Z3AN3Y



RENDEZ-VOUS THEMATIQUES

AGENDA D'AUTOMNE
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Toutes les
informations

onsde
risme

Lesexp

Offic

L'Office de Tourisme vous invite a découvrir deux univers artistiques :
I'exploration sensible de la terre et de la mer par Frédéric Leprince,
puis le regard poétique porté sur la nature par Marine-Line Grymonprez,
entre empreintes et impressions.

Du 23 septembre au 26 novembre
Terre et Mer

Frédéric Leprince

Entre tatonnements et plaisir de créer, la peinture
déferle ici comme une énergie brute.

Guidée par I'instinct, la main s’efface pour laisser
la toile prendre vie. Découvrez un cheminement
poétique ou le geste rencontre le mystere

de l'ceuvre accomplie.

Du 1er décembre au 28 janvier
Portée de regards & empreintes

de nature

Marie-Line Grymonprez

Jouer avec la couleur et la matiére est pour moi
un besoin vital. Sur la toile, tout commence par

un regard : celui d’un animal, qu’il soit fidéle
compagnon ou sauvage, a qui je cherche a

donner vie dés le premier coup de pinceau. Puis
viennent les paysages, empreints de souvenirs et
d’émotions, ol la peinture se méle au collage pour
apporter relief et poésie.

OFFICE DE TOURISME DU GRAND PIC SAINT-LOUP — SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE
Entrée libre du lundi au vendredi sauf le mardi de 9h a 13h et de 14h & 17h30
04 4820 05 28 — animations@tourisme-picsaintloup.com — grandpicsaintloup-tourisme.fr
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Vignobles en scéne

Du 16 au 18 octobre
Vignobles en scéne

Pendant quatre jours, Vignobles en Scéne
célebre les vins et les terroirs a travers des
expériences cenotouristiques conviviales :
dégustations, rencontres avec les vignerons,
découvertes culturelles et animations insolites
au cceur des domaines viticoles.

ﬁ programme complet
=rLs -l surlesite
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Mais aussi

Du 1" au 31 octobre

Octobre Rose

Un mois, une mobilisation : Octobre
Rose réunit habitants et associations a
travers rencontres, activités sportives
et événements festifs, au service de la
prévention et de la recherche.

Retrouvez le
programme
complet

EN

MINISTERE

DE UENSEIGNEMENT
SUPERIEUR

()
Scienece
ET DE L'ESPACE

2512 j
octobre O

2026

&
—
=
sk * saveurs
| ** savantes

fetedelascience.fr #FDS2026

Du 8 au 11 octobre
Planéte vivante

Le Festival Planéte Vivante propose cette
année « Saveurs Savantes : coup de chaud sur
nos assiettes... et nos verres » : conférences,
concert, soirée théatrale et rencontres
scientifiques viennent croiser curiosité,
imaginaire et engagement citoyen.
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Du 22 au 25 octobre

Le Critérium
des Cévennes

Chaque automne, le Critérium des
Cévennes réunit les meilleurs équipages
et des milliers de passionnés, pour un
rallye historique ol performance et
spectacle se conjuguent au coeur des
reliefs cévenols..

Retrouvez le
programme
complet

Décembre

La Magie de No&l

De village en village, le territoire s’illumine
pour les fétes de fin d’année : marchés
artisanaux, spectacles, ateliers créatifs et
moments gourmands invitent a profiter de
décembre ensemble.

Retrouvez le
programme
complet

AINWOLNY.Ad VANIDOY
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;‘ mcontaurnubles

AR Le Grand Pic Saint-Loup mvlté les grimpeurs, débutants comme
‘| ;. V) conﬁrmes a découvrir ses nombreux spots descalade au cceur
") dela gﬂ"rlgue Parml eux, 6 sites sont conventzonnes par la _,

LaCrétede la Taillade o LT T e o -*1 61 ? :
h . = I i o ¥ ] ;}' #t{i‘*
Ce site, reconnu a I'échelle nationale, est le plus nor o -.T |
fréquenté du département. Le rocher, de bonne | A ! R4
qualité, offre une escalade technique et déversante ’ w0 ’ -:._;w-' I R !
réservée aux grimpeurs confirmés (niveau moyen : . ® I"" ‘1 :
7b). Bien équipée et exposée plein sud, la falaise se I 4 ] . ¥ "
pratique toute I'année, avec un vrai confort en hiver. 4 ‘ A U e
. . i . L. v JTE ry iy Ret uv,ez tout les s
199 voies - Difficulté : de 5b et 8c - Hauteur : de 15a 35 m ! " E _' o =l ] ld’fle notre sit
: %rhet I
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Le Puech des Mourgues

Le Puech, site de référence prés de Montpellier, séduit
par son escalade verticale accessible aux débutants.
Son exposition plein sud en fait un spot trés agréable en
hiver par beau temps. L'équipement, remis a neuf apres
les incendies de 2010, est excellent.

200 couloirs - Difficulté : de 3b a 8b - Hauteur : de 10 225 m

Le Rocher du Gourdou

Trés prisé grace a son acceés facile et ses cotations
adaptées aux plus jeunes, ce site se distingue par
une escalade en dalle fine, ponctuée de quelques
passages bombés et de départs surplombants sur
la partie droite. La progression repose surtout sur
I'adhérence et les prises fines.

18 voies - Difficulté : de 4c a 6b+ - Hauteur: de 12220 m

Le Rocher du Trascastel

Le Trascastel doit sa fréquentation réguliére tout

au long de I'année a son cadre remarquable et a

la qualité de son rocher, hormis en plein été lors
des fortes chaleurs. Ses voies faciles, accessibles
aux débutants, en font un site apprécié des clubs,
des professionnels et du grand public, tandis que le
secteur « génération galére », plus soutenu, comble
les grimpeurs confirmés.

89 voies - Difficulté : de 4b a 7b - Hauteur : de 25280 m

4 ! Le Rocher du Clocheton

Equipée en broches et scellements fixes, cette falaise
calcaire propose 15 voies de niveaux facile a moyen,
idéales pour une premiére approche de I'escalade. Le
profil, en dalle et vertical, sollicite surtout les fissures
et les réglettes. Orientée plein sud, elle se pratique
avec plaisir en hiver.

15 voies - Difficulté : de 4c a 6a+ - Hauteur: de 15320 m

LES TOPOS D’ESCALADE SONT EN VENTE A L'OFFICE DE TOURISME
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Week:-end sportif

EN GRAND PIC SAINT-LOUP

Jour 1

[
SAINT-MARTIN-DE-LONDRES

Cigale aventure La poterne du Pic
Escapade en vélo avec un guide a travers Des plats traditionnels et une cuisine
les paysages du Pic Saint-Loup. de terroir.

SAINT-iVIATHIEU-DE-TREVIERS SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS

?
Vue d’en haut Le 658
Prenez de la hauteur et surplomber I'hérault Un repas simple avec de bons
depuis le plateau du Thaurac. produits frais.



Domaine de
la Triballe

Que vous soyez un novice ou un expert en
résolution d’énigmes, cette expérience vous
offrira un défi captivant et divertissant tout
en profitant de I'air frais et des paysages
magnifiques entre vignes et garrigues.

APRES MIDI~1' T o
SAINT-BAUZILLE-DE- PUTOIS"

La Centrale Sport & Co

Profitez de la centrale pour faire une partie
de bowling, du foot et vous dépenser.

Chambre d’hotes

du Pic Saint-Loup

SAINT—MATHIEU—DE-TREVIERS
Profitez d’un petit-déjeuner en terrasse
pour bien commencer votre séjour et
détendez-vous autour de la piscine.

Mas des Ballats

CHAMBRE D’HOTES
SAINT-BAUZILLE-DE-PUTOIS

Le Mas des Ballats vous accueille dans un
cadre paisible avec 1 hectare de jardin
arboré, piscine, potagers et poulailler.

Retrouvez tous les
hébergements

39
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Retrouvez toutes

~ules eoursesdu

challenge sur
n‘o_tr site

Lsprit
COMPETITION

Le trail sur le territoire du Grand Pic Saint-Loup invite & découvrir garrigue,
vignobles et falaises a travers des parcours adaptés a tous les niveaux.
Depuis 2012, la Communauté de communes fédére cette pratique au sein
du Challenge du Grand Pic Saint-Loup, une série de courses pédestres qui
réunit aujourd’hui plus de 3 500 participants autour du sport, de la solidarité
et du respect de I'environnement — l'occasion de se dépasser tout en
explorant un territoire a taille humaine.

18 octobre 24 oclobre Du 5 au 6 décembre
Trail des Calades Les Foulées du Pic Nature Marathon Man
Saint-Jean-de-Cuculles Le Triadou Saint-Mathieu-de-Tréviers
Dimanche 18 octobre 2026, le 11e Le Rotary Pic Saint-Loup vous Rendez-vous le 5 et le 6 décembre
Trail des Calades aura lieu a Saint- donne rendez-vous pour la 23e 2026 pour la 6e édition du Nature
Jean-de-Cuculles. édition des Foulées du Pic, qui Marathon Man, qui propose des
allient compétition sportive et parcours de course 100 % route :
— 5 générosité. marathon, semi-marathon, 10 km,
contact@traildescaladesfr relais de 2 3 4 coureurs, marche et

3wsport.com S
rotary@rotarypicsaintloup.fr
www.rotarypicsaintloup.fr —_
3wsport.com naturemarathonman@gmail.com

naturemarathonman.com
3wsport.com

courses enfants.



Le Bois
de Léque

M 5,5km P A +197m i ®©2h

Q Les Matelles ou Saint-Jean-de-Cuculles } il Facile

Deux villages médiévaux se répondent de part et
dautre d’'un espace boisé, ot les couleurs de
lautomne habillent les sous-bois et les hauteurs
offrent de superbes points de vue.

s

Le départ peut se faire
aux Matelles ou a Saint-
Jean-de-Cuculles,

selon votre préférence.

Retrouvez
les autres
randonnées
du territoire

ddvive 3IHOI4
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Combaillaux

Sur les collines calcaires proches de
Montpellier, Combaillaux se distingue par

son vieux centre en circulade, ses oliveraies
étendues, ses pierres anciennes, ses ruelles
intimistes et une atmosphére rurale empreinte
’ de douceur méditerranéenne.

Y [ J Y P
Saint Gély du Fese
Situé a seulement une dizaine de kilometres
de Montpellier, Saint-Gély-du-Fesc est

une commune qui conjugue la sérénité de la
garrigue et la commodité d’un accés urbain.

Retrouvez tous les villages
sur notre site internet




Pépites locales

Neal

Noél en circuit court

Notre boutique locale s’habille aux couleurs
de Noél : produits artisanaux, créatifs et
gourmands vous attendent pour préparer vos
cadeaux tout en soutenant les producteurs et
créateurs du territoire.

Retrouvez tous ces produits
a I'Office de Tourisme

du Grand Pic Saint-Loup
290, Parc de Saint-Sauveur,
Saint-Clément-de-Riviere

Ouvert le lundi, mercredi,
Jeudi et vendredi de gh a 13h
etde 14h a 17h3o0.

Xnv3iavd s33ial
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DANS LES PAS D’UNE -

L A

1. Pour commencer, peux-tu te présenter en
quelques mots 2

Sur le plan professionnel, je suis kinésithérapeute,
diplémée de I'école de Montpellier depuis 2 ans, j'ai
validé la premiere année commune aux études de
santé pour accéder a I'école de Montpellier. Je travaille
actuellement en cabinet libéral a Castelnau-le-Lez ou
je prends en charge une patientéle variée plutét active.
En paralléle, je fais partie du Staff médical de I'équipe
Espoirs Féminine du MHR (rugby) depuis 2025. J'ai
toujours eu a cceur de m’'engager dans le milieu sportif
et associatif, depuis petite au tambourin dans mon
club (tambourin club londonien - membre du conseil
d’administration), puis depuis quelques années au rugby
a I'école de rugby du Pic Saint-Loup.

2. Tu as découvert le tambourin a seulement 6 ans.
Qu’est-ce qui t’a donné envie de pratiquer ce sport
et qu’est-ce qui t’a fait y rester toutes ces années ?

J’ai commencé le tambourin en voulant faire comme un
copain de mon école, je me suis rapidement prise au jeu,
j’ai eu l'occasion de participer a des compétitions et cela

m’a plu. Depuis trés jeune, jai toujours voulu rivaliser
avec les garcons et progresser le plus possible, car j'avais
comme objectif en téte, de faire comme les plus grandes
et intégrer I'équipe premiére féminine du club, que je
suivais partout sur tous leurs matchs.

3. Pour ceux qui ne connaissent pas encore le
tambourin, comment expliquerais-tu ce sport en
quelques phrases 2

Le tambourin est un sport de raquette qui se joue a

5 contre 5 sur un terrain de 80 m de long, séparé au
milieu d’une simple ligne. Le principe étant le méme
qu’au tennis, soit renvoyer la balle dans le camp adverse,
a la volée ou en laissant un rebond au sol. Un match

se gagne en 1set de 13 jeux (15-30-45 : jeu). Il s"agit

donc d’un sport collectif demandant une performance
individuelle, basé principalement sur I'agilité, la précision,
la coordination, la vitesse de déplacement et I'endurance.
Le tambourin est un sport unique et spectaculaire qui

ne laisse personne indifférent lors de sa découverte. Il
impressionne par la vitesse de la balle, mais aussi par
I'élégance et la précision des gestes.



4. Le tambourin fait partie de I'identité du Grand Pic
Saint-Loup et plus largement de I’'Hérault. Qu’est-ce
que cela représente pour toi de pratiquer un sport
aussi ancré dans notre territoire 2

C’est une fierté de pratiquer un sport traditionnel et
qui est ancré dans notre territoire et de pouvoir faire
découvrir ma passion au plus grand nombre. Mais c’est
également une frustration, que notre sport ne rayonne
pas davantage et ne soit pas mis plus en avant.

5. Tu portes régulierement les couleurs de I’'équipe

de France et tu as remporté de nombreux titres, dont

un titre de championne d’Europe. Quel souvenir
reste le plus fort dans ta carriére 2 Un souvenir, une
anecdote

Le plus beau souvenir de ma carriére est I'année 2018,
ol nous avons fait le «grand chelem» & seulement
16 ans, en gagnant la Coupe d'Europe en Italie ainsi que

les 3 compétitions francaises a savoir : la Super Coupe,
la Coupe de France et le Championnat de France.

6. Il y a quelques mois se déroulait la Coupe
d’Europe de tambourin. Comment as-tu vécu
cette compétition et quel regard portes-tu sur son
importance pour le développement de ce sport 2

C’était une immense joie d"accueillir a domicile, a
Notre-Dame-de-Londres, la Coupe d’Europe qui est
LA compétition attendue chaque année mais aussi un
énorme stress car on se devait de donner 100% de
nous méme, pour toutes les personnes présentes, les
bénévoles qui ont ceuvré au mieux pour organiser la
manifestation, pour nos supporters et pour défendre
nos couleurs et notre territoire. La Coupe d’Europe
réunit tous les ans les meilleures équipes Francaises et
Italiennes, elle est donc la vitrine parfaite pour mettre en
avant notre sport et le développer.
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7. On entend souvent dire que le tambourin est un
sport spectaculaire mais encore méconnu. Selon toi,
qu’est-ce qui surprend le plus les personnes qui le
découvrent pour la premiére fois 2

Il impressionne par la vitesse de la balle, mais aussi par
I'¢légance et la précision des gestes par rapport a la taille
du terrain.

8. Tu es également trés investie dans le monde

du sport en tant que kinésithérapeute et auprés

du rugby. Est-ce que ces différentes expériences
nourrissent aussi ta facon de pratiquer le tambourin ?

Mon expérience et mon investissement dans un autre
sport, tel que le rugby, mont permis de développer une
vision encore plus forte de I'importance du collectif et
de la communication au sein d’une équipe. Sur le plan
individuel, ces expériences m'ont permis de découvrir et
développer d’autres qualités physiques, qui m'ont permis
d’améliorer mes capacités nécessaires a la pratique du
tambourin.

9. Si tu devais convaincre quelqu’un d’essayer le
tambourin en seulement 30 secondes, que lui
dirais-tu 2

Je dirais que le tambourin est un sport accessible a tous.
Il suffit de quelques balles pour trouver ses repéres et
prendre en main le tambourin. Trés rapidement, on est
capable de faire des échanges, de prendre du plaisir et
de partager de bons moments, quel que soit son niveau.
C’est un sport convivial, ludique, qui donne envie de
revenir sur le terrain.

Le portrait complet est a
retrouver sur notre site




Recelle

Ingrédients

- 1 cuillére a café de gingembre
- 1 sachet de levure chimique

- 250gr de farine

- 1 cuillére a café de muscade

- 1sachet de sucre vanillé

- 2 ceufs

- 1 cuilére a café de quatre-épices
- 250gr de miel

- 100gr de sucre en poudre

- 1 cuilére a café de cannelle

- 10 cl de lait

Retrouvez
les autres
recettes sur
le site

Le Pain d'épices de Noél

Pour 6 personnes - Préparation 30 min - Cuisson 1h
14 [
Preéparation

1. Préparation de la pdte

Faites chauffer 250 g de miel a la casserole ou au micro-
ondes. Mélangez la farine avec la levure chimique, les
deux sucres et les épices. Ajoutez le miel chaud (en
remuant idéalement avec une cuillére en bois). Incorporez
petit a petit 2 oeufs, puis un peu de lait juste tiede pour
amalgamer le tout.

2. Cuisson

Préchauffez le four & 160°C (thermostat 5-6). Versez la
préparation dans un moule a cake bien beurré (utilisez une
feuille de papier essuie-tout) et fariné. Enfournez et laissez
cuire pendant 1h a 1h15.

3. Démoulage & conservation

Démoulez le pain d'épices lorsqu’il a totalement refroidi.
Attendez 24 heures au minimum avant de le déguster. Il se
garde une semaine, enveloppé dans du papier d"aluminium.

311303
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LES BONS GESTES

es
bons
gesles

Spécial trail

Garrigue, vignobles, sentiers de
créte... le territoire offre un terrain
d’exception aux amateurs de course
nature. Mais avant de se lancer
sur les chemins, quelques réflexes
s’'imposent, pour sa propre sécurité
comme pour celle des autres.

Retrouvez les bonnes
pratiques sur le site internet

Bien s’équiper

Sur les sentiers rocailleux de la garrigue,

des chaussures a bonne accroche font toute

la différence. Une réserve d’eau suffisante
aussi : méme sur une boucle courte, la chaleur
déshydrate vite. Casquette, protection solaire
et coupe-vent selon la saison complétent
I'¢quipement de base. Téléphone chargé et
itinéraire communiqué a un proche restent les
meilleurs réflexes de sécurité.

S’entrainer avant de se lancer

Montées, descentes techniques, sol irrégulier : la
garrigue sollicite le corps autrement qu’une route.
Mieux vaut progresser par étapes — distances
courtes, sorties sur terrain similaire, marche dans
les passages raides. La récupération compte
autant que I'entrainement.




ENVERS LA FAUNE ET LA FLORE :
observez a distance, ne cueillez rien, et
modérez le bruit tét le matin ou en soirée.

Une fois sur le terrain, quelques
régles de savoir-vivre :

N ¢

(;. SUR LES DECHETS : gel, mouchorr, AUTOUR DES PROPRIETES : points d'eau,
Ay emballage. Tout repart avec vous jusqu’au cabanes et jardins ne sont pas des haltes
prochain point de collecte, méme ce qui publiques. Gardez vos distances.

semble anodin.
: % POUR SE GARER : utilisez uniquement les
. SUR LE TRACE : restez sur les sentiers emplacements prévus, sans bloquer un accés
balisés. Couper un virage abime le sol et ou une sortie de propriété.
élargit le chemin bien au-dela de sa trace
d'origine.

#"o PRES DES TROUPEAUX : ralentissez,

" contournez largement, et refermez
systématiquement les clotures derriére vous.
Face a un chien de protection, arrétez-vous
calmement et laissez-le vous identifier.

randonneurs, vététistes, familles partagent
les mémes chemins. Signalez-vous avant de
doubler et privilégiez un simple bonjour.

ii AVEC LES AUTRES USAGERS :

$§318s3D SNOg s31
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GRAND PIC SAINT-LOUP

Patrimoine Mondial

Grands Sites et sites classés

Sites remarquables
Offices de Tourisme
Aire de jeux
Baignade

Piscine

o
N4

Voies Vertes

Comment venir ?

‘& LIAISONS PAR AUTOCAR
LIGNES REGULIERES :

Plusieurs lignes desservent les

différents villages depuis Montpellier.
Informations auprés d'Hérault Transport
04 34 88 89 99
www.herault-transport.fr

& LIAISONS FERROVIAIRES

Gare Montpellier Saint-Roch (centre-ville)
Gare Montpellier Sud de France

Tél.: 0 892 35 35 35
www.gares-sncf.com

& LIAISONS ROUTIERES

-» A9 Lyon-Barcelone : Sortie Vendargues n°28
-> A75 Paris-Béziers : Sortie Le Caylar n°49
ou sortie Gignac n°57

DEPUIS MONTPELLIER

- RD986 : Vers St-Martin-de-Londres et Ganges
- RD17 : Vers St-Clément-de-Riviére

-&- LIAISONS AERIENNES
AEROPORT MONTPELLIER - MEDITERRANEE
(Nombreuses dessertes en France et en Europe).

0 825 830 003 (0,12€/min.)
www.montpellier.aeroport.fr
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